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Transitando por el saber

Grado 4

Cuadernos de Colecciones y Juegos
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A crear y a divertirte con tus ocurrencias

4+ Completa y juega con frases que expresan colmos.

« &Cu les el colmo de un iurdinercﬂ

[ ]
J
l Que su novia se llame Rosa y lo deje plantado.

i
Y/
r
-/

f Que en lugar de agua, riegue las flores con..

f Que en lugar de manguera utilice..

+ Completa los colmos con las ideas que se te ocurran. Dibuja.

e éCu | es el colmo de una ballena? ___+ F

o
o,

CHocer diefa para odelgozor] : Aspirar a ser como j

L [Querer parficipar en una competencia de ]




4+ Ahora, imagina elefantes y divi rtete dibuj ndolos, completanto el texto

e inventando colmos.
El elefante —ante
7 el elefan+tito — ito

Se fueron de J

Por un J

4+ Obsena las im genes. Se ala cu | es una fotografa y cu | un dibujo.

Explica tu respuesta.

2
e iCu | es el colmo de un oso panda?

.J
L Que le tomen una foto a colory salga en blanco y negro. ‘D

)
f Ir a la peluqueray.. ‘D




Ve

Instrucciones de dibujo

Materiales: | piz, colores, hojas de papel

Reglas del juego

+

+
+
+

N mero de jugadores: 2.
Un jugador inicia como instructor y el otro como dibujante.
El instructor debe dar diez instrucciones.

Luego, cambian los papeles de los jugadores.

mo se juega?
El instructor le indica al dibujante lo que debe dibujary los colores que debe usar.

Si el dibujante logra hacer exactamente lo que el instructor le indica, obtiene un
punfo.

Gana quien tenga el mayor puntaje.

W

La base de la casa es un cuadrado de color azul.

Instrucciones que se pueden dar

La parte superior de la casa es un trapecio de color negro.

La base del  rbol al lado derecho de la casa es un rect ngulo de color caf .

Eal o

La parte superior del  rbol que est  al lado derecho de la casa es un valo de
color verde.

5. Elsol, que est en la parte superior izquierda de la casa, es un crculo de color
amarillo.

6. La base del pino al lado izquierdo de la casa es un rect ngulo de color caf .

7. la parte superior del pino que est al lado izquierdo de la casa es un fri ngulo
is sceles de color verde. ,

8. La ventana de la casa en la parte superior derecha es un romboide amarillo.
La ventana de la casa en la parte superior izquierda es un rombo blanco. I

10. La puerta de la casa en la parte central inferior es un paralelogramo negro.







Cambios en el paisaje

4+ Identifica y escribe las ocho diferencias de la imagen. Luego explica qu  las caus .

LA B BON N RON
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Arma el esqueleto

4+ Calecay recorta las im genes de los huesos, arma el esqueleto y disfr zalo.

%_) : - .o
Me aproximo al conocimiento como cientfico natural. D

Materiales: papel seda, pegante, colores, marcadores, lana.

V‘Q
[
2 & &) |
7
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Experimenta

4 Observaci ny descripci n de huesos y m sculos.

i Me aproximo al conocimiento como cientfico natural. ‘D

Materiales: lupa, pinzas, un hueso y un trozo de muslo de pollo, un trozo de
came de res, una bandeja de icopor.

i Manejo conocimientos propios de las Ciencias Naturales. ‘D

Procedimiento

1. Coge el hueso con las pinzas, col calo en la bandeja, obs rvalo deteni-
damente con la lupa. Completa la ficha.

()

N

Color:

Forma:

Textura:

Importancia o funci n:

2. Coge los trozos de carne de pollo y de res con las pinzas, col calos en la
bandeja, obs rvalos detenidamente con la lupa y completa.

Color:

O -

Forma:

Textura:

Importancia o funci n:

11
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Recverda

C mo separar palabras que no caben
en el rengl n

Daniel debe entregar un escrito que elabor , revis y corigi . Ahora,
lo pasa en limpio para publicarlo en la cartelera, pero tiene un
problema: al final de los renglones debe separar algunas palabras
porque no le caben. Aunque sabe que se separan con el guion, no
tiene claridad ¢ mo se hace. éPodemos ayudarlo?

1. Revisa todas las formas en que pueden separarse las letras de
la palabra tel fono: « te-l fono « tel -fono « tel fo-no e te-l -fono
o te-l fo-no

2. Escribe las distintas formas como puedes separar las siguientes
palabras: comedor - computadora - televisi n - im genes - hechi-
cero - ambiente.

Las palabras pueden separarse en slabas, pero esta separaci n debe
seguir unas normas. Por eso es muy importante todo lo que aprendes
sobre las palabras y su composici n. El guion (-) sirve para separar
una palabra al final del rengl n cuando no cabe completa en |, pero
se deben cumplir ciertas reglas en esa separaci n de palabras.

4+ No se debe separar una palabra de modo que quede sola
una vocal, ya sea al final o al inicio del rengl n. Por ejemplo,
u-bicaci n debe ser ubi-caci n.

4+ Cuando hay dos o m s vocales seguidas no pueden separarse
esas vocales. Por ejemplo: can-ci n, tiem-po, tea-tro, po -tico,
come-dia.

éwgé%‘f}ﬁ\p'ica y resuelve
1. Llee el texto y fjate en las palabras resaltadas.
La cucarachita Mondinga y el ratén Pére=
Era una Vvez una cucarachita que Vvivia en una casita

bonita, chiguirrita y muy limpia. On dia, al barrer, se encon-
+ré una moneda y se dijo: ~2Qué compraré?



Si compro pan, se me acaba: ZQué compraré? Mientras
pensaba se pars frente al espejo y luego se dirigic a una
tienda donde vendian maguillajye y pidié unos polvos de arro=.
La cucarachita se bais, se peind, se polved y muy cogue-
t+a se sents en la ventanita de su casa.

Al rato, pass un +toro y al Verla, +an limpiecita y bonita, le dijo:

—Cucarachita, cte quieres casar conmigo? La cucarachita vio
al toro y se encants con sus hermosos cuernos y su pelaje
negro, pero le preguntsé: —Z2Coémo me enamorards? —Muuuu,
muuuu —mugic el toro=. ~iAy, qué horror! Ese ruido me es-
panta. Sigue tu camino, que No me puedo casar contigo.

Al rato pasé un perro, pero al sonido del Guau. guau. la
cucarachita, llevdndose su pa - +ita delantera al corazon
dijo: —“Ese ruido me asusta: no me puedo casar contigo. El
perro, al igual que el toro, siguic su camino y la Cucarachita se
quedos senta - dita a la ventana de su linda casita.

De pronto aparecic el ratoncito Pérez=. Zlmagina lo que
ocurrio? ZEncontrard marido la cucarachita?

Rosario Rubalcava: La cucarachita Mondinga y el rat n P rez, Adaptaci n.

2. Completa el cuadro en tu cuademo con las palabras resaltadas en
el texto. Observa el ejemplo.

cucarachita | cu-carachita | cuca-rachita | cucara-chita | cucarachi-ta

limpia lim-pia

Valora v apvendizaje S No Aveces =

Reconozco el guion como el signo
ortogr fico que me sirve para separar
palabras al final del rengl n.

Conozco y aplico las normas para separar
palabras al final del rengl n.

Me intereso por*
conocer y escribir cada vez
mejor las palabras que utilizo
y separarlas de
manera correcta.
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El revisor hizo una revisi n con constancia
y con paciencia

Los compa eros de Clemencia la conocen como una ni a amante
de la escritura y saben que ella les revisa sus escritos para corre-
girlos. Sin embargo, hoy tiene una duda sobre las palabras que
se escriben con sy con c. Ella escribi  una carta para su m dico
preferido y no quiere que tenga errores. éPodremos ayudarla?

1. Lee el textoy fjate en ¢ mo est n escritas las palabras que tienen
color.

Ayer en la tarde, los ninos de la clinica asistieron a una
conferencia sobre la comprension y la paciencia que deben
cultivar +tanto enfermos como familiares y amigos para poder
t+ener una feliz recuperacion. Hubo una gran asistencia de
personas interesadas en el +tema. La permanencia de dos
horas escuchando al conferencista, fue un signo de lo in-
teresante y animadora que results la charla. Finalmente se
calms el ansia de +erminar pronto porque la permanencia de
los asistentes fue de total convivencia.

2. Despu s de leer.

4+ ¢Puedes imaginar qu  pudieron decir en la conferencia? éPor
qu crees que las personas se interesaron por estar all?

4+ (Te fijaste en las palabras que tienen color en el texto? ¢Qu
tienen en com n estas palabras? éCu | de ellas, termina en
ancia pero se escribe con s? {Cu | cree que sea la raz n para
escribirlas as?

Se escriben con s las palabras terminadas en -si n cuando derivan
de un sustantivo o de un adjetivo terminados en -sor o en -so. Por
ejemplo: extensi n - extenso, divisor - divisi n.

Si te fijas en los escritos que lees, tambi n observar s que se escriben
con ¢ las palabras terminadas en -encia y -ancia, menos ansia, de
ansiedad. Por ejemplo: Ella tiene ansia de correr y jugar.
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5 JaA,::Jica y resvelve

Ahora, lee la carta que Clemencia escribi  para su m dico.
Bogotd, septiembre del 2014
Apreciado doctor, muy buenos dias.

Le escribo esta carta para agradecer su generosidad
y reconocer que su permanencia en este hospital es
de atencion las veinticuatro horas, porque en la noche
pasas como un revisor para cuidarnos y aliviarnos. for
esta razon, he tomado la decision de escribir y agradecer
su paciencia, inteligencia, constancia y conciencia, que
lo hace todo un profesional de la medicina. Su amor a la
ciencia queda en evidencia cuando su trabajo es una vi-
vencia que nos ayuda en la recuperacion especialmente
a las personas que estamos en la infancia. La confesion
que hoy le hago es porque lo aprecio mucho y pido me
disculpes a veces mi desobediencia con los medicamen-
tos, pero quiero que sepas que mi permanencia en este
hospital ha sido mds fdcil con su presencia y ayuda.

OUn abrazo, Clemencia.

¢C mo te parece la carta de Clemencia? éPor qu ?

Fiate en las palabras se aladas en la carta 'y escrbelas en tu cua-
dermo. Recuerda ¢ moy por qu esas palabras se escriben con ¢
ocons.

Valovra hv aprendizaje

No

A veces

Me intereso por escribir cada vez con
menos errores y de manera m s clara.

Identifico la forma correcta de escribir
palabras con s: si ny sor, ¢ -encia y
-ancia.

sentimientos de gratitud
hacia quienes me rodean por
medio de un escrito que
tenga palabras terminadas
enciaysi n.




Las im genes en mensajes publicitarios

Cﬁ% Al salir a caminar con su mam , Pilar vio en una valla, un aviso
a
P

de YIida publicitario. Trat de leer lo que deca, pero no alcanzaba a ver la
letra, solo pudo distinguir la siguiente imagen:

Pero claro, se dijo, as no alcance a leers de qu se trata. éY t
puedes imaginar cu | es el tema del ofiche a partir de la imagen?

o

’
Recverda 1. iQu mensajes publicitarios has visto por felevisi n, en peri dicos,
revistas o en otros medios de comunicaci n?

2. Observa y resuelve. {Te has fijado en las im genes que utilizan?
Busca en un peri dico o revista un mensaje publicitario y fjate en
los elementos que m s llaman tu atenci n (fipo de letra, colores,
frases ingeniosas, im genes, etc). Observa con atenci n la ima-
gen y descrbela.

4+ ¢{Qu producto ofrece? éA qu  te invita esta imagen? {C mo
busca convencerte de tomar jugo?

4+ Imagina ofra estrategia para ofrecer el producto anterior, dib  jala.

10
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Los mensaijes publicitarios generalmente tienen prop sitos como in-
formar, preveniry convencer o persuadir a la gente para que compre
alg n producto o servicio. En los mensajes publicitarios que vemos
en dfiches, carteles y vallas, se utilizan las im genes como un recurso
visual para reforzar el mensaje. Algunos mensajes son beneficiosos,
como los relacionados con salud, cuidado del medio ambiente, etc,
pero otros buscan que compremos productos que no necesitamos o

ayudom a que creamos en cosds que no son re0||es.

gfgf}:«pﬁca y resvelve

1. Observa con atenci n la imagen.
|

2. Imagnate que vas por la calle y cuando pasas por debajo de
esta valla, la imagen del bombillo se prende. {Crees que podra
iluminarte y producirte ideas? éQu  prop sito crees que cumple
esta imagen? ¢A qu  tipo de personas crees que est  dirigido?

{Porqu ?

3. Piensa en un producto que quieres promover e imagina qu  tipos

de recursos utilizaras para que las personas compren tu producto.

Valora tv aprendizaje | s |No

A veces

Valoro la importancia de los avisos publici-
farios y las im  genes que utiliza, y desarrollo
pensamiento crfico ante sus mensajes.

Identifico claramente los prop sitos
preventivos o persuasivos de los mensajes
publicitarios.

Identificar los mensaijes
publicitarios y su intenci n.

11



iEl doble y la multiplicaci n!

Puhl-o Describe cada una de las im genes.
Jepavi a Lot~ T Bl

L4

4
Recverda 4 Completa la tabla.

Unidad Doble

Q
v

Tabla de multiplicar del 2

Multiplicar un n mero por 2 es equivalente a hallar el doble del
n mero o sumar el n mero 2 veces.

12



Ejemplos:

i Multiplicaci n x 2 Doble Producto

| 9 x 2 9+9 18
23 x 2 23 +23 46

l 2x76 /6 +76 152

v N‘
ébfgz%d{f}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Halla el producto de cada multiplicaci n.

a. 17 x?2 e. 2x123 i. 9x2
b. 32 x 2 f. 87 x2 o 5x?2
c. 47 x2 g. 342 x 2 k. 99 x 2
d. 2 x 58 h. 2 x 100 l. 73 x2

2. Completa la tabla.

X 1 2 3 4 5 6
2
L )
Gr ficas (M )
o0

Va’olra l‘U apYehdizaJe S i No A veces Escribir y resolver cinco
multiplicaciones por 2,
Manejo la tabla del 2. cada d a de la semana.

Reconozco que el doble de un n meroy
la tabla del 2 son equivalentes.

13



. 4+ (Qu semejanza hay entre las tres im genes?
)
Recverda 4 Completa la tabla.

Unidad Triple

oy v
i L o
S o ‘

14



Tabla de multiplicar del 3

Multiplicar un n mero por 3 es equivalente a hallar el triple del

n mero o sumar e| n mero 3 veces.

Ejemplos:
Multiplicaci n x 3 Triple Producto
6x3 6+6+6 18
18 x 3 18+ 18+ 18 54
3x24 24 + 24 + 24 72
év%gjjrf “tAplica y resvelve
1. Halla el producto de cada multiplicaci n.
a. 6x3 c. 55x3 e. 3x3 g. 121 x3 i. 25x3
b. 23 x 3 d. 3x9 f. 43x3 h. 76 x 3 o 11x3
2. Completa tabla. m
X 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3
Cr ficas | 6 & @

Valora tv aprendizaje S No A veces

Manejo la tabla del 3.

Reconozco que el triple de un n meroy la
tabla del 3 son equivalentes.

Escribir y resolver
cinco multiplicaciones por 3,
cada d a de la semana.

15



iEl doble del doble!

P:hl-o éCu | es la semejanza entre las im genes?
Je Pa ida

rd

'
Recverda + Completa la tabla.

Doble Doble del doble

16



Tabla de multiplicar del 4

Multiplicar un n mero por 4 es equivalente a hallar el doble del
doble del n mero o sumar el n mero 4 veces.
Ejemplos:
Multiplicaci n x 4 Doble Doble del doble Producto
5x4 2+o 10+ 10 20
10
13+13
13x4 % 26 + 26 52
32 + 32
4 x 32 4 64 + 64 128

sz)g%;f}Aphca y resvelve

1. Halla el producto de cada multiplicaci n.

a. 9x4 c. /6x4 e. 4x64

g. 12x4 i. 19x4

b. 33x4 d. 4 x 100 f. 23 x4 h. 5x4 i- 88 x4
2. Completa la tabla.
X 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3
Cr ficas
D 2
Va'ora "U aprendizaje S No A veces Escribir y resolver cinco

Manejo la tabla del 4.

Reconozco que el doble del doble de un
n mero v la fabla del 4 son equivalentes.

multiplicaciones por 4,
cada d a de la semana.

17



Las capas de la Tierra

P

e
Qa .
e P 'ide

Carlos est leyendo un libro titulado “Viaje al centro de la Tierra”,
lectura que lo ha llevado a imaginarse lo que podra encontrarse
si fu ramos al interior del planeta. éQu crees que se encuentra en
el interior de la Tierra?

td
. .
Recverda 1. Escribe en el cuaderno los elementos que crees que componen el
interior de la Tierra.

2. Copia en el cuademo los siguientes elementos y frente a cada
uno escribe si es lquido, s lido o gaseoso.

lluvia = roca - nieve - lago - lava - aire

La estructura interna de la Tierra

El estudio de la parte interna del planeta indica que est  compuesto
por tres capas principales: n cleo, manto y corteza.

Corfeza. 4+ Lo corteza es la superficie de

Con una profundidad de 20 a 70 km bajo la Tierra, esta capa de|quo y

Manto superior. los continentes y 10 km bajo los oc anos. - puede ser oce nica o
continental.

De 70 a 700 km
de profundidad )
4+ El manto es la capa media que

rodea al n cleo, tambi n es lla-
mada sima, porque se piensa
que est compuesta principal-
mente de silicio y magnesio.

4+ Eln cleo eslazonam sintema
de la Tierra, y est compuesta
principalmente por hierro incan-
descente.

Manto inferior.

De 700 a 2 900
km de profundidad

N cleo.
De 2 900 am s de 6 000 km de profundidad

La estructura externa de la Tierra

La superficie de la Tierra presenta tres capas principales que sostie-
nen la vida: la atm sfera, la hidrosfera y la litosfera.

18



4+ La atm sfera es la capa gaseosa que en-
vuelve a la Tierra y que nos provee el aire
que respiramos.

4+ Lo hidrosfera est formada por toda el
agua del planeta, es decir, oc anos, ros,
lagos, arroyos y casquetes polares.

4+ La litosfera es la parte s lida del planeta,
compuesta por rocas, minerales y los suelos. \ « N
— ]

f

o

Sl >
S rosrra

C;vegié%%‘jjApfica y resvelve i

1. Se adla las capas externas e internas de la Tierra.

2. Explica en qu contribuye al sostenimiento de la vida cada una
de las capas externas de la Tierra.

3. Explica de qu forma se han deteriorado los elementos que com-
ponen nuestro planeta.

Valora tv aprendizaje S No A veces

Identifico las capas que forman externa e
internamente nuestro planeta.

Indagar sobre los
Reconozco los elementos que conforman las estudios cientficos que se
capas de la Tierra. han hecho sobre la Tierra.

Explico ¢ mo se ha deteriorado nuestro
planeta.

19



( CIENCIAS SOCIALES

La atm sfera de la Tierra

% De los planetas del sistema solar solo la Tierra alberga vida, entre
P
de

ida ofras razones, porque los dem s planetas no poseen una atm sfe-
ra que los proteja, o si la tienen no es apta para los seres vivos, ya
que su composici n es altamente t xica. éQu acciones consideras
. . . . o
- que realizas para cuidar el aire que respiras®
' . . .
Recuverda 1. Describe el aspecto que tiene el cielo durante el da.

2. Escribe la experiencia de un da en que la temperatura haya ¢
ambiado bruscamente.

Capas de la atm sfera

La atm sfera, o capa gaseosa que envuelve a la Tierra, est com-
puesta por nitr geno, hidr geno y oxgeno. Presenta varias capas
que son, desde la m s baja o cercana a la supericie del planeta
hasta la m s externa, las siguientes:

Exosfera ' - 4+ Exosfera: en esta capa no hay oxgeno'y
= se localiza a partir de los 500 kil metros
de altitud.

4+ Termosfera: en esta capa se produce la
reflexi n o rebote de las ondas de radio
hacia la Tierra, lo que permite las comu-
nicaciones.

Termosfera

" Naves e:n rbita

terrestre

' 4+ Mesosfera: en esta capa se producen
fen menos como las nubes luminiscentes

. 1’ '_55"9"“.5 fugaceou y su temperatura puede bajar hasta los
Mesostera . — -100¢2 centgrados.

4+ Estratosfera: en su parte superior se
g encuentra la capa de ozono, que es muy
. importante para la vida porque filtra los

' rayos solares, impidiendo que lleguen
con mucha fuerza a la Tierra.

Estratosfera™

; Globos 4+ Troposfera: en esta capa se concentra la
H 1..,.: :J. tripulados mayor parte del aire y de los fen menos

L o meteorol gicos, como la lluvig, el viento,
las nubes y la evaporaci n.

20
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Relaciones espaciales y ambientales

éb/v)gi%%ff}Aplica y resvelve

1. Copia en tu cuademo el esquema de las capas de la atm sfera
que est en la p gina anterior. Luego, dibuja y ubica los siguientes
elementos seg n la capa de la atm sfera a la que pertenecen.

Crf

o A
“« M g
WV

2. Realiza un dibujo relacionado con el siguiente texto:

Con+aminacion artificial del aire

Cada ano, millones de toneladas de gases contami=
nantes son liberados a la atmésfera terrestre como
producto de las actividades industriales y domésticas,
del funcionamiento de vehiculos, sistemas de calefac-
cion o de otras fuentes. Estos gases contaminantes
causan un impacto negativo en el medio ambiente.

3. Escribe las principales acciones humanas que contaminan el aire
que respiramos.

Valora b aprendizaje s No. Aveces

Comprendo la importancia de la atm  sfera

Ser cuidadoso
para los seres vivos.

con las acciones que
generan contaminaci n
del aire.

Identifico las capas que componen la
atm  sfera.

Valoro el cuidado del aire.

21
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El sistema circulatorio

Imagina que viajas en una lancha por un ro. Durante el recorrido

ida encuentras piedras de todos los tama os, algas, plantas, peces,
arena. El ro pasa por distintos sitios en los que va recibiendo y
transportando materiales que provienen de las personas, de las
plantas y de los animales que all habitan. En nuestro organismo
sucede algo parecido, por ejemplo, en la circulaci n de la sangre.
éDe qu manera se transporta la sangre por tu cuerpo?

Recverda 1. Escribe tu cuademo, cinco sustancias que est n en tu sangre, de
acuerdo con lo que conoces.

Vena Yugular Derecha

Vena Cava Superiorn
Vena Subclavia Derecha

Vena Pa

2. Dibuja en tu cuademo un coraz ny ubcalo en una silueta del

cuerpo humano.

3. Seguramente has visto muchos ros. Compara en tu cuademo el
recorrido que hace un roy el recorrido de la sangre en tu cuerpo.

éCu les son las partes del sistema circulatorio?

El sistema circulatorio est  compuesto por las siguientes partes:

Arteria cardtida fzquierda

Aneria Subclavia lequienda

4

Sangre: transporta nutrientes, desechos y
hormonas hacia todo el cuerpo. Est  com-
puesta de plasma y ¢ lulas especializadas
(eritrocitos, leucocitos y plaquetas).

Coraz n: consta de ¢ maras musculares.
Bombea la sangre a trav s de los vasos
sangu neos.

4+ Vasos sanguneos: son tubos musculares

que varan en el grosor y se clasifican de
acuerdo con su funci n en:

4+ Arterias: llevan la sangre que sale del coraz n.

4+ Venas: llevan la sangre de regreso al coraz n.

<+

Capilares: son vasos microsc picos que
permiten el intercambio de nutrientes y
desechos entre la sangre y las ¢ lulas del
cuerpo.



&
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Leuc oc}!lo Gl bulos rojos o hemates
. eosin fio o eritrocitos
1. Obsena la imagen .
ib Leucocito
y escribe en tu bas filo o Leucocito
cuaderno los fneutr filo
componentes de la ] >
sangre: - ~ Plaquetas o
d .. trombocitos
. U \ —Plasma (60%)
Plasma
Monocito \ s — Gl bulos blancos
Linfocito .l-—GI bulos rojos
=

2. Colorea con rojo las arterias, y con azul, las venas. Luego, explica
el recorrido que hace la sangre en tu cuerpo.

3. Explica en tu cuadero ¢ mo funciona el coraz n.

Valovra hv aprendizaje

No

A veces

Identifico los principales componentes de la
sangre.

Explico el funcionamiento del coraz n.

Explico el recorrido que hace la sangre en
mi cuerpo.

0“‘?‘.0 res

Comer alimentos@g
sanos y hacer ejercicio
para que mi sangre transporte
los nutrientes que necesitan
mis ¢ lulas para
trabajar bien.
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Enfermedades del sistema circulatorio

P“'hl-o Seguramente has escuchado a tus padres y abuelitos hablar de
Je p?'tida palabras, como infarto, hipertensi n, arterioesclerosis. éQu  signi-
- fican tales palabras?
; Recuerda 1. Un da en el parque te caes y fe raspas tu rodilla. Observas que
sale mucha sangre, te hacen la curaci ny al poco tiempo te sana.
Explica en tu cuademo por qu deja de salir sangre y por qu
cicatriza tan r pido tu herida.

2. Has escuchado decir frases como: do a Graciela tiene las venas
tapadas por comer muchas grasa, a don Felipe le dio un infarto,
a do a Sofa se le revent una vena. Selecciona una de estas
situaciones y explica en tu cuaderno qu  quiere decir.

éCu les son las enfermedades del sistema circulatorio?

El dJeporte y
la alimentacion f d d d I . . | .
bl Las enfermedades m s comunes del sistema circulatorio son:
contribuyen a . .
o uestra 2aln] 4+ Infarto: se produce cuando el coraz n no recibe la cantidad de
sangre que necesita por obstrucci n de unas arterias llamadas
coronarias.

4+ Arterioesclerosis: obstrucci n de las arterias por la acumulaci n
de colesterol y engrosamiento de las paredes arteriales.

4 Leucemia: ocasiona un aumento incontrolado de leucocitos.

4+ V rices: se producen por acumulaci n de sangre en las venas,
cuando no fluye correctamente sangre hacia el coraz n.

4+ Hipertensi n: aumento de la presi n sangunea en las arferias.

Controla
tu presién y

génale a la

hipertension
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Entorno vivo

éb/v)gi%%}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Las plaquetas son c lulas que ayudan a la coagulaci n de la
sangre luego de una herida. Observa la imagen y explica ¢ mo
llegan y que har n estas ¢ lulas en la herida.

2. Observa la imagen y describe en tu cuademo qu  puede pasar si
se tapan algunas salidas de la manguera. Puede ocurrir lo mismo
con tu coraz n.

Miocardio
(m sculo card aco)
en rojo

[ E cardio
-(U o jzquierdo (superficie externa

I:' 3 ks del miocardio)
: ‘ Ventr culo I /
T derecho
»s

Endocardio
(superficie interna del miocardio)

3. Completa la informaci n en tu cuademo.

Enfermedad del sistema circulatorio S ntomas

Hipertensi n

Valora bv aprendizaje s No A veces

Identifico la funci n de las plaquetas en la
recuperaci n de mis heridas.

Tener en cuenta
que el exceso de grasa
en mi cuerpo afecta mi

sistema circulatorio.

Andlizo los da os que pueden ocasionar
algunos alimentos en las venas, arterias,
capilares y coraz n.

Reconozco algunas enfermedades del
sistema circulatorio.
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eP ida

Mi vida tiene un prop sito y una misi n

Puh,_ o, Como el personaije de la caricatura, todos los seres humanos tenemos

una meta en la vida, ser felices y realizamos como personas. Pero la
conquista de la felicidad es fruto de la realizaci n de nuestros sue os,
metas y obijefivos, que en s constituyen la misi n que cada uno tiene
para su vida. Has pensado, écu | es la mision que tienes en tu vida?

Me imagino Bueno, iNo voy a ser Po‘,r_‘gge sleré Csmoso, Dios miol cdmo
asil icudndo sea| |Y Todo €l mungo me ;
cuando me Voy : ! d y encargard digues y haré para hacer
Yo sea a proyectar | |ingeniero no voy| \arreteras Fibricas| [+odo lo que tendré
a ser asi! y +aneles y que hacer?

ingeniero

el puente

acueductos y...

o
']
Recverda

26

4 Date un momento y piensa: équ  valores y actitudes te han
ayudado a alcanzar tus metas y prop sitos? Recorta im genes
relacionadas con esa experiencia, luego p galas en tu cuaderno
de manera tal que describas la situaci n, escribe los valores y
actitudes que pusiste en pr cfica en ese momento.

¢C mo descubrir la misi n que tengo en la vida?

La vida de cada ser humano tiene un prop sito que va descubriendo
y construyendo con el paso del tiempo. Para reconocer cu | es tu mi-
si n en la vida, deber s reconocer qu te hace feliz, qu decisiones
y acciones te permitir n realizarte como persona y cumplir tus metas.
Es importante tener en cuenta que la misi n en la vida involucra el
bienestar con la familia, amigos, comunidad y pas, pues no estamos
solos y siempre necesitaremos de los dem s, ya que quienes nos
rodean son parte de nuestra misi n en la vida.




. B
ébv)fﬁ“}Apfica y resvelve

1. La misi n que tienes en tu vida es la de ser feliz, para ello debes
decidir y actuar seg n tus convicciones y metas. Relaciona en tu
cuademo las frases seg n crees que corresponda, y selecciona la
que m s fe llame la atenci n para hacer un dfiche.

o No estoy solo.. o debo descubrir los aspectos que me moti-
van seg n mis cualidades y limitaciones.
o Para descubrir cu | es mi

" : © necesito fortalecer los valores que me
misi n en la vida...

identifican.
o Lo principal meta de mi o mirealizaci n personal y alcanzar la felici-
vida es... dad.
© Pararedlizarlamisi n =~ © mimisi nen lavida involucra a mi familia,
que fengo en mi vida... a mis amigos y a mi comunidad.

y

2. Descubrir cu | es tu misi n en la vida es una tarea de reflexi ny
autoconocimiento que debes realizar. Responde en tu cuaderno.

4+ ¢Qu valores te pueden ayudar a descubrir la misi n de tu vida?
4+ (Qu deberas mejorar para alcanzar tus metas?

+ ¢Qu sue os e ideales podran ser parte de tu misi n en la vida?

3. Teniendo en cuenta el ejercicio anterior, reflexiona y completa:

4+ C mo crees puedes comenzar a construir el camino de tu feli-

cidad

Valora tv aprendiza‘je S No A veces

Reconozco que la misi n de mi vida es
alcanzar la felicidad realizando aquello
que me gusta y con quienes me rodean.

Identifico los valores que me ayudar n a
reflexionar sobre la misi n de mi vida.

misi n de mi vida.

Valoro el cuidado del aire.
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Los climas de los colores

P"nl-o Sim n y Manuelita viven en lugares diferentes de Colombia.
- p?tida Sim n est en Bogot , que tiene clima fro, y Manuelita vive en
Cali, que es caliente. Tienen una amiga en M xico, llamada Uma,
y ella quiere saber ¢ mo son los climas donde viven ellos. éC mo
le puedes expresar a Uma los climas de Bogot y Cali a trav s de
¢ los colores?

Recuerda 4 Existen dos gamas o conjuntos de colores que se relacionan con
los climas. Una son los colores ¢ lidos, en los que dominan el
rojo, amarillo y naranja, que asociamos al fuego y al calor. Y ofra
son los colores fros, en los que predominan el azul y los violetas,
que se relacionan con el hielo y la lluvia. Observa el creulo de

colores con las dos gamas de colores ¢ lidos y fros:

MAGENTA

-

C LIDOS

AMARILLO

Por esta raz n podemos expresar los diferentes climas y percibir psi-
col gimente sensaciones t rmicas con los colores. Donde hace calor
los paisajes est n ba ados de sol, as que los pintaremos con los
tonos amarillos y rojizos. Y los paisaijes fros los pintaremos con tonos
m s azulados.
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COLORES FRIOS COLORES CALIDOS

Marta L pez Jim nez.

hitp:/ /www.colegioatenea.es/admin/imagenesPubli/alumno/88/
Marta%20Lopez%20Jimenez%20-%20EI%20Colorjpg

4+ Como la temperatura del color es un concepto que se utiliza en
la pintura para clasificar los colores en ¢ lidos y fros, vas a pintar
a un pueblo o ciudad con clima fro, y ofro con clima ¢ lido.
Recuerda, los colores fros son el azul violeta, el azul, el azul verde
y el verde, y los colores ¢ lidos son el amarillo verde, el amairillo,
el amarillo naranja, el naranja, el rojo naranja, el rojo y el rojo
violeta.

Valora tv aprendizaje ' s No. Aveces

Identifico los colores ¢ lidos y fros.

Aplico los colores ¢ lidos y fros en paisaies.

Materiales A

* Un octavo de
cartuling, dividido
en dos

* L piz

* Vinilos

* Pinceles

* Vaso para el
agua

* Paleta o platos
desechables

* Trapo y delantal
o ropa de
frabaijo

Practicar la mezcla
de los colores ¢ lidos y fros.
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Herramientas de mano: martillo, alicate
y destornillador

Las herramientas ampl an las capacidades de nuestro cuerpo. Ven
e P 'da y conoce lo qu hacen las herramientas de mano para nuestro
beneficio.

%,

Recverda 1- Entodas las profesiones y oficios se emplean heramientas, m  qui-
nas o insfrumentos para hacer m s sencillo el trabajo. Por ejemplo,
imagina a un carpintero fabricando un mueble solo con sus manos.
¢Qu  herramientas e instrumentos mnimos debera tener un carpin-
tero para hacer bien su trabajo?

2. las herramientas del carpintero le permiten
ampliar algunas funciones de su mano. Por m
ejemplo, el martillo incrementa la fuerza y
resistencia al impacto requerido para clavar
una puntilla. Identifica y describe en tu cuo-
derno qu funciones de la mano aumentan ‘I.
los alicates y el destomillador Y

Herramientas de mano: matillo, alicate y destornillador

El martillo, el alicate y el destornillador son herramientas que incre-
mentan la fuerza de la mano humana para golpear puntillas, sujetar
| minas o alambres y girar tomillos u ofros objetos del entorno.
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Qv)g%%}ﬁ\p'ica y resvelve
1.

Las herramientas de mano no solo incrementan la fuerza de la

mano, en algunos momentos aumentan la precisi n con las que
trabajan nuestras manos. En el trabajo de esta persona, équ
logra el taladro que no hacen sus propias manos?

2. Identifica, dibujay describe en tu cuademo, las partes y funci n de

dos herramientas de mano, diferentes a las que hemos estudiado.

en el material.

Descripci n: mango, arco y sierra.

Funci n: hacer cortes curvos, precisos y suaves

Valora tu aprendiza.je S

No

A veces

Identifico la funci n especfica del martillo,
el alicate y el destomillador, como
herramientas de mano.

Identifico y describo las partes y la funci n
principal de algunas herramientas de mano.

Orientara las ™%

personas que conozco

frente al uso adecuado de las
herramientas de manos.
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Evaluacién

4+ Obsenay resuelve.

1. Qu fe dice esta imagen.



2. Se dlacu les el tema que aborda la imagen del anuncio.
a. El mundo y lo que lo rodea.
b. El da o que hace la poluci n al mundo.
¢. Un mapamundi en mal estado.

3. El mensaje es:

' Preocuponte ' Exogerodo

4. Escribe el mensaje de la imagen.

5. Calculay relaciona seg n corresponda.

\ \ | \
3456 4 832 1 654 756
x 4

= Y i e
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Evaluacién

6. Los amigos del medio ambiente observaron la imagen del inicio y
organizaron una campa a para reciclar y vender material. Rela-
ciona las multiplicaciones con los resultados correctos:

50
Kilos de papel

peri dico

220

Botellas de vidrio

36 x 3 O

108
. ¢ Latas de

gaseosa

7. Llos altos niveles de contaminaci n en el aire relacionados con los
gases que arrojan los motores diesel de algunos veh culos, provoca
enfermedades en el sistema circulatorio. Escribe tres enfermedades
del sistema circulatorio y algunos de sus sntomas.

Enfermedades S ntomas
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8. Escribe un compromiso con el medio ambiente relacionado con tu
proyecto de vida.

9. Dibuja las capas de la Tierra. Luego, escribe para cada capa dos
formas de cuidar nuestro planeta.

Atm sfera

N )
‘ Hidrosfera °
(M vy
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Conocer formas para evitar
maltratarme y que otros me maltraten

Algunos sabios de la Antigiedad decan que el sentido de la vida
era aprender a ser feliz, y vaya que tenan raz n. Pero hoy en da
nos hemos olvidado de esta ense anza y nos maltratamos o deja-
mos que otros vulneren nuestros derechos y pasen por alto nuestras
necesidades.

Incluso nosotros violamos los derechos de ofros y desconocemos
sus necesidades, por lo tanto, nos hacemos part cipes del maltrato.
Para evitar que esto suceda, te sugeriremos algunas estrategias.

1. Imagina que eres un protector de la sociedad, analiza cada
caso y escribe en tu cuaderno qu haras para evitar esas
formas de maltrato.

Rechazo y exclusion

Abandono, desatencion

————
-
l Matoneo
\7

Maltrato emocional
(insultos, presiones,

- amenazas,
Golpes, heridas, quemaduras 2as ba)r‘las,
aranazos, cortes... chismes...




2. Ordena en tu cuademno, las siguientes frases sobre ¢ mo evitar el mal-
trato. Luego, escribe tu reflexi n sobre este tema, gui ndote por estas
preguntas: écu | de estas recomendaciones no sigues o lo haces muy
rara vez?, den qu  situaci n reciente has aplicado alguna de estas
recomendaciones?, écu les son las que menos acatan las personas en
el lugar donde vives? y épor qu  esas recomendaciones sirven para
prevenir el maltrato?

/ buenos / con / Establece / los dem s / vnculos./

¢ /atrav s/ conflictos / del di logo. / No / Soluciona los /
uses la violencia//

..............................................................................................................................
]

' & / cuando una persona, una acci n, caricia, o palabra / Aprende
a decir NO / te parezca inadecuada o te haga sentir mal. /

@ / como una se al de que te quieres. / Cudate, val rate. /,y
resp fate

¢ / dialoga con tus padres / estrecha con los miembros de tu
familia y. / Mant n una relaci n/ hermanos y amigos.

¢ / hay que unirse para defenderse / Cuando alguien te ofenda o :'
te cause da o, 0 a los dem s/ y protegerse.

...............................................................................................................................

¢ / informa a un adulto de tu confianza. / Siempre que seas vcti-
ma de maltrato o presencies uno, / No te quedes callado. /

3. Durante la siguiente semana, piensa en ofras razones por las que ning n
ser humano debe ser maliratado y escrbelas en tu cuademno. Escribe
fambi n un compromiso que asumir s para promover el buen trafo.

%
%
%
%
%

o ° o ° o ° o - ° o o ° Py ° o
O T TR TR I . TR T TR T T I Q@ 8 0 8 8 O

.-e . % . e 0 . e e
2 . ore .
Ninguna forma de maltrato debe ser permitida. Cualquier ser
b .
humano merece ser bien tratado, ya que de esta manera se
o, . L. .
®  genera bienestar y armona para vivir en sociedad.
2
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Transitando por el saber |

Crado 4

Cuademillos Semanales




iBuenas noticias!

Jer nimo quiere ser periodista y desea que las personas se enteren
del acontecer diario. No se limita a leer peri dicos locales, sino que
consulta fuentes de noticias nacionales e internacionales. Su deseo
lo ha llevado a estar bien informado de lo que ocurre a diario.

Recverda 4 Observa la imagen vy el ttulo. &Qu  clase de texto crees que vas a

leer? Un cuento, una noticia, un poema o un artculo de opini n.

Once espa oles se apuntan a la aventura de habitar en la
primera colonia de Marte.

Mayo 12 de 2013.

La empresa Mars One ha informado
que, durante estas dos primeras sema-
nas, m s de 78 000 personas de 120
pases se han inscrito en el proyecto. La
mayora de las aplicaciones provienen
o Edados Unicos (17 324) segul- /0061 19913575 340
do por China (10 241), Reino Unido R
(3 581), Rusia, M xico, Brasil, Canad , Colombia, Argentina e India.

El cofundador de este proyecto, Bas Lansdorp, ha se alado que estas cifras
son el resultado “del trabajo de un equipo” y ha asegurado que este * xito”
les pone “en el camino correcto de cara a la meta del medio mill n de so-
licitantes”. (..)

Seg n explica Mars One, de estos aspirantes saldr n las 24 personas que,
finalmente, viajar n al espacio, despu s de pasar por duras pruebas para
comprobar su capacidad. “Estamos muy entusiasmados con el lanzamiento
del programa de selecci n. En esta primera ronda abrimos para todo el
mundo en la Tierra las puertas a Marte”, han se alado los organizadores
en la web del proyecto.

La compa a se ha comprometido que, en los diez pr ximos a os construir
una colonia habitable y sostenible, dise ada para recibir nuevos astronautas
cada dos a os. Adem s, ha explicado que, para ellos, ha desarrollado “un
plan preciso y realista basado enteramente en tecnologas existentes”.

http:/ /wwwi.telecinco.es/informativos/sociedad/



La noticia es un fexto informativo que relata de manera desintere-
sada y con la verdad un acontecimiento reciente que desea hacerse
p blico. Para que el contenido de una noticia sea completo, debe
responder las preguntas:

'15 éQu "i éQui n "§ éD nde "§ éCu ndo "5 éC mo
sucedi ? lo hizo? sucedi ? sucedi ? sucedi ?
3 & LOS 3 £ ()
Los hechos ) = lugar ) E- tiempo *  Elmodo

participantes

~,
év}i“@f “tAplica y resvelve
1. Despu s de leer la noficia sobre los aspirantes a habitar el planeta
Marte, identifica y responde en tu cuademo.
4+ ¢Cu les el tema de la noticia?

4+ {Conoces algunas cosas acerca de la visita de personas a
ofros planetas?

4+ {Consideras interesante viajar a otros planetas? ¢A cu les?
¢Porqu ?

4+ {Qu crees que debe hacer una persona que tenga como
prop sito viajar al espacio?

2. Llee de nuevo las seis preguntas que debe responder cualquier
noticia y resp ndelas de acuerdo con la noficia que leste al
comienzo de esta gua.

Valora tv aprendizaje ' s |No A veces

Leer o escuchar noticias y fijarme si la
informaci n es completa o no.

4

&,

¢Por qu
sucedi ?

Las causas

Compartir la informaci n

Comprendo las noticias que leo y las analizo de las noticias que
para compartiras. leo y escucho.




B R
de PaY'- a

o
4

Conoce m s acerca de las noticias

Ynle Jer nimo cada vez se enamoram sde susue o:serun gran perio-
dista. Por eso sigue investigando ¢ mo son las noticias, por qu es
importante conocerlas, qu tipos de noticias leemos, en fin, quiere
saber todo sobre las noticias.

Recverda 4 Fn algunas ocasiones habr s ledo o escuchado noficias que te

Ttulo

Entradilla

Cuerpo de
la noticia

—

—p

e

gustan. Algunas se refieren a los deportes, entonces, son noticias
deportivas.

Ahora, lee la siguiente noficia de car cter cientfico-ambiental.
Fiate en el ttulo, en la imagen y dem s defalles del texto.

iEl hielo del Polo Norte est desapareciendol_

Mi rcoles 8 de 2013.

Hace unos pocos das cientficos de la NASA revelaron una
inquietante noticia: el 16 de septiembre el hielo del Polo Norte
se redujo a una extensi n mnima nunca antes registrada.

En nuestro planeta hay dos
polos: el Polo Norte, en la
regi n rtica; y el Polo Sur,
en la regi n Ant ttica. To-
dos los a os la superficie
cubierta por hielo de los po-
los se reduce en el verano y
aumenta en el inviermo. (...)

El hielo del Polo Norte ha venido descongel ndose cada vez m s
en el verano. El 16 de septiembre su  rea lleg o un mnimo de 3,4
millones de km?, que es menos de la mitad del rea menor prome-
dio de los ltimos 30 a os (igual a 7,1 km?). Para que tengas una
idea, el rea de hielo en verano normalmente era superior a seis
veces el rea de Colombia. Este a o fue de tan solo tres veces. El
anterior r cord mnimo se haba medido en el a o 2007. Sin em-
bargo, este a o el r cord se super por 690.000 km?, equivalente
am s de la mitad del territorio colombiano. Lo preocupante es que
cada a o desaparecen en promedio 91.600 km? de hielo.



Las consecuencias son difciles de estimar. Al no haber hielo, la su-
perficie del planefa sera m s oscura, absorbera m s energa del
Sol y esto contribuira a n m s al calentamiento global. Tambi n
desapareceran muchas especies, como los osos polares, cuyas po-
blaciones se encuentran amenazadas en la actualidad.

http:/ /www.revistadini.com/noficia/ 1114/

La noticia consta de tres partes: ttulo, entradilla y cuerpo de la infor-
maci n. Los ttulos (titulary subttulos) son la llamada de atenci n del
lector, lo que va a captar su atenci n. La entradilla es la esencia de
la informaci n, es el p rrafo inicial que resume los datos m s impor-
tantes. El cuerpo desarrolla lo anticipado en la entradilla, ampliando
esos datos e introduciendo ofros nuevos. Las noticias se clasifican
en: deportivas, polticas, del espect culo, ins litas, de economa, de
salud, de educaci n, del arte, del mundo de la ciencia, policiales,
entre otras.

v 6%
ébv)fi?}Apfica y resvelve

1. Responde:ide qu habla la noticia? A qui nes crees que puede
interesar el tema?

2. Busca en un peri dico o revista una noticia que fe llame la
atenci n. éQu  tipo de noficia es? Es una noficia deportiva, del
espect culo... Luego, identifica el ttulo, la entradilla y el cuerpo de
la noticia.

Valora by aprendizaje s  No

A veces

Identifico en una noticia sus partes b sicas.

Reconozco v clasifico noficias de acuerdo
con los femas.

Reconocer los textos
que son noticias cuando
leo o escucho.
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Ahora, escribe noticias

Jer nimo, despu s de investigar sobre las noficias, cree que ya
est listo para escribir una. Hoy ha visto un gran n mero de ni os
y ni as en la calle sembrando rboles. éQu podemos hacer para
ayudarle a lograr este gran sue o de ser un periodista?

Recverda 4 Lee los siguientes ttulos de noficias. Luego, escribe el fipo de noticia

que crees puede ser y explica por qu . Utiliza las palabras del
recuadro.

de economia, cientificas

deportivas, politicas, del espectdculo, 'j]

Shakira y sus conciertos en Europa.

Definieron la sede del mundial de futbol.

Descubren vacuna contra la influenza.

lﬂ presidente electo a n no se posesiona de sy cargo

Aumenta indice de desempleo en ¢] pais

Como podr s observar, en la noticia, el periodista o quien transmite
la informaci n ser un observador de los hechos, es externo a ellos.
La informaci n deber ser objetiva y veraz, es decir, que solo se
debe informar sobre lo que ocurre realmente. El redactor puede re-
latar, investigar, hacer entrevistas para apoyar su historia, etc, pero
no debe inventar, ni falsear informaci n. Las noticias tambi n se
acompa an de im genes que pueden ser fotogratas, gr ficas, etc.
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ébv)ffﬂ.f}Aplica y resvelve

Para escribir tu noticia, primero selecciona un hecho que quieres transmitir,
luego busca y ordena la informaci n. Recuerda las seis preguntas que
debe responder una noticia. Comienza siempre por lo m s importante.

4 Responde las siguientes preguntas por escrito.

o éQu ? Escribe los acontecimientos, que son tema central de la
noticia. Por ejemplo en el caso de la noticia de Jer nimo: una
jornada de arborizaci n..

o ¢Qui nes? Nombra los protagonistas, los personajes que apa-
recer n en la noficia. La comunidad del barrio.

o ¢éCu ndo? Sit alaacci nen un tiempo definido. Se ala su inicio,
duraci ny final. La jornada fue hasta las 6:00 p.m, del s bado.

o D nde: el espacio o lugar donde ocurrieron los hechos. Barrio
La Alegra.

o Por qu : explica las razones por las que se produjo el acon-
tecimiento. Deseo de las personas de embellecer y cuidar los
parques y calles de su barrio.

o C mo: describe las circunstancias concretas en las que se han
producido los hechos. El Ider de la Junta de Acci n Comunal
invit a todos los habitantes y organizaron la jornada.

Una vez tengas respuestas a estas preguntas, comienza redactar
las ideas en orden. Recuerda revisar y corregir antes de publicar.

Valora b aprendizaje ' s |No A veces

Reconozco claramente la estructura de una
noficia al escribirla.

Valoro la importancia de ser veraz y objetivo
al escribir noficias.

Escribir noticias sobre

los hechos que ocurren a mi
alrededor y que considero

importante compartir.

Antes de
comenzar
a escribir es
importante
que tengas
muy claro:
qué quieres
contar, a quién
lo vas a contar
y ¢omo lo vas
a contar. Si
logras tener
un esquema
men+tal de
¢como serd tu
noticia, la
tarea de
redactarla
serd mds
sencilla.
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P"hl-o 4+ Una mano, écu ntos 4 Un pie, écu ntos dedos
- PP hda dedos tiene? : tiene?

4 Tres manos, écu ntos 4 Cuatro pies, écu ntos
dedos tienen? : dedos tienen?

4 Ocho manos, écu ntos : 4 Diez pies, écu ntos dedos
dedos tienen? : tienen?

”

)
Recverda + Completa las secuencias.

q).lvp @

Tabla de multiplicar del 5

Multiplicar un n mero por 5 es equivalente a contar de 5 en 5 el
n mero de veces igual al n mero por el que se multiplica.

12



Ejemplos:

Multiplicaci nx 5 Cuento de 5en 5 Producto
5 - 10 - 15
3x5 \= \- -/ 15
lvez  2veces 3 veces
5-10-15-20-25-30
6x5 e ——— 30
6 veces
5-10-15-20-25-30-35-40-45
9x5 —————————————— 45
9 veces
o
s %J\/ i
C;@g:{”}/\pbca y resuelve
1. Halla el producto de cada multiplicaci n.
a. 4x5 c 5x2 e. 10x5 g. 5x42 i. 53 x5
b. 8x5 d 5x9 f. 23 x5 h. 69 x5 - 97 x5
2. Completfa la tabla.
X 1 2 3 4 S 6 7 9
9

3. Elsa compr 7 chocolatinas, si cada una cuesta $500, écu nto
pag Elsa por las chocolatinas?

4. Un yogur cuesta $1 350, écu | es el costo de 5 yogures?

Valora tv aprendizaje s |No A veces

Manejo la tabla de multiplicar del 5.

Reconozco que contarde 5en 5y
multiplicar por 5 es equivalente.

Resolver problemas
en los que utilice la tabla
del 5 para solucionarlo.

13
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El doble del triple

P"n'.o Completa la tabla.
T ek,

Recverda

Unidad Doble Triple

s

8

12

34
Escribe el valor que falta en cada igualdad.
1. 6x =18 6. x 18 =54
2. x4 =28 7. 24 x 3 =
3. 7 x3= 8. 36 x2=
4, 12x2= 9. 51 x2 =
5. 13 x =26 10. 80x 3 =

Tabla de multiplicar del 6

Multiplicar un n mero por 6 es equivalente a hallar el doble del

triple del n mero.




Ejemplos:

Multiplicaci n x 6 Triple Doble del triple Producto
4x6 44+44+4=12 12+12 24
/ x6 7+7+7=2] 21 + 21 42
9x6 9+9+9=27 27 + 27 54
o~
7 q‘,\/ i
ébfg:j{f}Aphca y resuelve
1. Halla el producto de cada multiplicaci n.
a. 2x6 c 5x6 e. 6x9 g. 22x6 i. 91 x6
b. 8x6 d. 6x4 f.11x6 h. 35x 6 j. 6x48
2. Completa la tabla.
x 1 2 3 4 5 6 7 8 9
6 24
Triple 4+4+4
Doble del triple 12+12

3. Un paquete de jugos contiene 6 unidades. Si el valor es de
$ 3000, écu nto cuesta cada jugo?

Valora by aprendizaje s

No

A veces

Manejo la tabla de multiplicar del 6.

Reconozco que el doble del triple de un
n mero v la tabla del 6 son equivalentes.

Escribir cinco
multiplicaciones por 6 y
resolverlas

15



mentos, cada una de 5 pisos y cada piso tiene 4 apartamentos.

Z\‘Ta"er En el conjunto residencial “Los Arrecifes” hay 6 torres de aparta-

- e —
———— —

Los Arrecifes

>

o Total de torres

o Torres terminadas

o Torres en construcci n 4

Construcciones lite SA.

Si cada apartamento tiene 5 puertas y 6 ventanas:

4+ ¢Cu ntas puertas y ventanas se deben comprar para terminar
las cuatro torres que hacen falta?

Para responder las preguntas, realiza los siguientes pasos:

Identifica lo que te preguntan.
1. Redliza la lectura del problema las veces que sea necesario.

2. Pregunta a un adulto sobre las palabras desconocidas como:
forres, etc.

Recuerda lo que sabes.
Para esto, responde las siguientes preguntas:
1. ¢C mo se llama el conjunto residencial?

2. ¢Cu nfas forres hay en el conjunto residencial?

16



3.
4.
5.

¢Cu ntos apartamentos hay en cada piso?

{Cu ntos apartamentos hay en cada forre?

¢Cu nfas torres est n terminadas en el conjunto residencial?

Utiliza estrategias de resoluci n.

Para esto, responde las siguientes preguntas:

{Cu ntos aparfamentos hay en el conjunto residencial?
¢Cu nfas torres est n en construcci n en el conjunto residencial?

¢Cu ntos apartamentos est n en construcci n en el conjunto
residencial?

¢Cu ntas ventanas se deben comprar para terminar una
torre del conjunto residencial?

¢{Cu ntas puertas se deben comprar para ferminar una torre
del conjunto residencial?

Comprueba los resultados.

Ahora, es momento de resolver la pregunta del problema, para
esto puedes:

Escribe ¢ mo puedes resolver la pregunta que se plantea en
el problema.

Lee el problema a tres adultos y preg ntales como lo resol-
veran.

Con las respuestas anteriores, toma una decisi n para
solucionar la pregunta del problema.

17
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Regiones naturales de la Tierra

En la India se encuentra una gran extensi n de selva, al igual que
en Suram rica, donde tenemos la del Amazonas. Aunque estas
zonas selv ticas est n en continentes lejanos, comparten algunas
caractersticas. &C mo es la vegetaci n de una selva?

1. Escribe en tu cuademo, en qu se diferencia una planta del
desierto y una de la selva.

2. Explica ¢ mo se protegen del fro o del calor algunos animales.

Algunas regiones naturales del mundo

Al observar las caractersticas fsicas de un lugar, como la temperatura,
la humedad, la vegetaci ny las especies animales, es posible encon-
trar distintos paisajes con formas de vida muy variada. Por ejemplo:

4+ Tundra: es una llanura pantanosa, donde llueve poco y el agua
se congela por el fro. Su vegetaci n se compone de pastos, mus-
gos, |quenes, sauces enanos y abedules. All se encuentran osos
polares, liebres, lobos, zorros y renos.

4+ Taiga: es un bosque de conferas (pinos y abetos) que cubre una
vasta zona de Am rica del Norte, Asia y Europa, donde se en-
cuentran visones, zorros, martas y p jaros que se alimentan de
semillas.

4+ Bosque templado: se ubica en el oriente de Estados Unidos, Gran
Breta a, Asia oriental y Europa central. Cuenta con rboles que
dejan caer sus hojas en oto o, tambi n con arbustos, helechos
y flores silvestres. Abundan p jaros carpinteros, reptiles, anfibios,
siervos, murci lagos, zorros y ardillas.

4+ Bosque tropical lluvioso: se ubica en la cuenca amaz nica,
Am rica central y occidental. Llueve casi todos los das y
presenta elevadas temperaturas. All hay enormes  rboles con
enredaderas, orqudeas y helechos. Cuenta con animales como
monos, murci lagos, serpientes, lagartos y miles de insectos.

4+ La pradera: se ubica en Rusia, frica y Suram rica. Presenta
pastos altos y bajos, proporcionan sustento a mam feros veloces.
Hay topos, ardillas, langostas, insectos, p jaros y ratones.



4+ Desiertos: llueve poco y el agua se evapora r pidamente por las
elevadas temperaturas. El Sahara, en el norte de  frica, esel m s
caluroso y grande, y Gobi es el m s fro. Su flora est adaptada
a estas condiciones, ya que tienen peque as hojas o carecen de
ellas para conservar el agua. Los animales beben poca agua o
la obtienen de los alimentos.

év/v)i%f}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Escribe en el cuademo las regiones naturales a las que corresponde
cada paisaie.

2. Observa las im genes y explica en qu zona es probable que
habiten estas personas.

. -

e -a

et |
LS LA

3. Escribe ¢ mo se relaciona la forma de vivir de las personas con la
regi n natural donde se ubican.

Valora tv aprendizaje ' s No. Aveces

Observo diferentes paisajes de las zonas é\
biogeogr ficas.

medios de comunicaci n
informes relacionados con el
edio geogr fico de diferentes
lugares del mundo.

Relaciono la forma de vida de las personas
con las caractersticas de su territorio.

Comprendo que los seres vivos tienen su
propio h bitat.
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CIENCIAS SOCIALES

Ubiquemos las re_?lones naturales
de la Tierra

P"hl- o Los pases que est n ubicados en las franjas horizontales en el
p2rk; globo terrestre tienen caractersticas semejantes en sus condiciones
e clim ticas y formas de vida. Busca un planisferio y localiza pases
que se encuentren sobre la zona ecuatorial. EQu  pases son? ¢En
F qu continentes se encuentran?
4

Recverda 1. Escribe en tu cuademo los nombres de los seis continentes.
¢
2. Escribe un lugar o pas que se caracterice por ser muy ¢ lidoy ofro

por ser muy fro.

Distribuci n de las regiones naturales

Si se tiene en cuenta la combinaci n de elementos como el relieve,
el clima, la vegetaci ny la fauna del mundo, se pueden considerar
las regiones naturales que se observan en el mapamundi.

0 1500 3000 km
Escala aprox. 1.149.000.000

CLIMAS TROPICALES CLIMAS SECOS CLIMAS TEMPLADOS CLIMAS FR 0S CLIMA POLAR  CLIMA DE ALTURA
[ Ecuatorial con invierno seco Seco des riico ' Templado con inviemo seco MMM Fro sin estaci nseca | Polar I e altura
I Ecuatorial con estaci n seca corta Seco de estepa [ ] Templado con verano seco [ ] Fr o sin invierno seco

Templado sin estaci n seca

20



Problemas sociales

- o
ébv)i%{”}Apfica y resvelve

1. Observa el mapa y escribe qu clase de paisaje predomina u
ocupa m s extensi n en cada continente, seg n las regiones

naturales.

2. Explica qu tipo de paisaje se presentan m s en la zona ecuatorial

donde se ubica Colombia.

3. Identifica cada imagen con una regi n natural del mundo.

Valora tuv aprendizaje

No

A veces

Identifico las regiones naturales en el mapa
del mundo.

Explico caractersficas de las regiones
naturales que predominan en cada
continente.

Ubico a Colombia en el mapa de las
regiones naturales.

Valorar la
diversidad y riqueza
de paisajes de diterentes
lugares del planeta.

21
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Pu|mones;‘ \ Ojos: | grimas. Intestino grueso:

La excreci n

P"nl.o Cuando lloras, tus | grimas corren por tu rostro y al mojar tus
p?'tida labios, pasas tu lengua y sientes un sabor salado. Cuando es-
de cuchamos la palabra excretar pensamos en expulsar del cuerpo
sustancias a trav s de la orina y la materia fecal. Pero existen en

nuestro cuerpo otras formas para excretar sustancias. éC mo se
realiza la excreci n en tu cuerpo?

Recverda 4 Redliza en tu cuademo una lista de las sustancias que normal-
mente expulsas de tu cuerpo. Para ello completa en tu cuaderno
qu excrefan los siguientes  rganos:

A " Ri ones: Odos:

Piel / éCu les son las partes del sistema excretor?

¥

filtran la sangre y

N

4+ Sistema urinario conformado por:

Dos ri ones: \

producen orina.

Vejiga: recoge
y almacena la
orina.

Dos ur teres:
transportan la
orina desde el
i n hasta la
vejiga.

Uretra: conduce
la orina hacia
el exterior.

4 Por ofra parte, existen otros rganos que excretan sustancias:

En el intestino grueso fluyen los restos de la digesti n que forman
heces semis lidas. Las heces se transportan al recto por donde
son expulsadas.

Los pulmones: expulsan di xido de carbono producido en la
respiraci n celular.




Los ojos excretan | grimas.

La piel elimina sudor.

La excreci n en el ser humano se lleva a cabo en varios sistemas y partes del cuerpo.

gfé%@»\phca y resvelve

1. Los sustancias que excreta tu cuerpo son: | grimas, orina, sudor,
materia fecal, di xido de carbono, entre ofras. éCu les son los
componentes de esfas sustancias?

Componentes

rgano que la excreta Sustancia
Pulmones Di xido de carbono Oxgeno, carbono..
Ri ones Orina Agua, nitr geno..

2. En unaimagen del sistema urinario colorea de amarillo el recorri-
do de la orina desde que es filtrada en los ri ones hasta que sale
del cuerpo.

d=7/ (e

Valora tv aprendizaje S No A veces

Identifico algunos componentes de las .
sustancias que excrefa mi cuerpo. Q\\

Lavar muy bien

Reconozco los  rganos que realizan la . )
mis manos con agua y jab n

funci n de excreci n en mi cuerpo.

antes de entrary

Explico el recorrido de la orina desde que salir del ba o.

sale de los ri ones hasta que es eliminada
de mi cuerpo

23
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Recverda

¢C mo cuido mi sistema urinario?

As como muchos ros de nuestro pas est n contaminados por sus-
tancias que se acumulan y acaban con la fauna y flora del lugar,
los rganos y sistemas de nuestro cuerpo cuando no funcionan
bien, es posible que sus desechos se acumulen en la sangre y pro-
duzcan enfermedades. éCu les son las enfermedades del sistema
excretor?

1. Seguramente has escuchado a la hora de almorzar frases como
“no le ponga tanta sal”.

Preg ntales a tus padres y abuelitos qu  ocurre cuando comemos
mucha sal. Escribe en tu cuademno las respuestas.

2. Has escuchado decir que a las plantas no se les puede echar
mucha agua. éPor qu ? éSer que a tu cuerpo le ocurre lo
mismo? Explica en tu cuademo.

3. Ya sabes que los ri ones filiran nuestra sangre. Escribe en tu cua-
dermo qu ocurre cuando uno de ellos o los dos ri ones dejan de
funcionar.

éCu les son las enfermedades del sistema urinario?

Las principales enfermedades del sistema urinario son:

+ Cistitis: inflamaci n de la vejiga ocasionada por una
infecci n.

4+ Insuficiencia renal: se presenta cuando los ri ones no
hacen el proceso de filtraci n de la sangre.

4+ C lculos renales: son piedras que se forman en el
ri n a parirde las sales de calcio y ofras sustancias
de la orina.

4+ Uretritis: inflamaci n de la uretra causada por una
infecci n.

4+ Netritis: inflamaci n del ri n ocasionada por una
infecci n.

4+ Uremia: se produce por la acumulaci n en la sangre
de productos de desecho que deben ser eliminados
atrav s de la orina.




- oY
ébv)i%{”}Apfica y resvelve

1. Ala sangre llegan muchas sustancias. Algunas son utilizadas por
el cuerpo y ofras se pueden encontrar en exceso (sales, agua,
grasas, az car). Explica en tu cuademno qu  le puede ocurrir a tu
cuerpo si estas sustancias se quedan en tu sangre.

2. Complefa la siguiente informaci n en tu cuaderno. Teniendo en A
cuenta lo que comes, écu les sustancias pueden estar en exceso? 7

Alimentos que consumes

Sustancias que pueden estar en exceso

4 Dulces

4 Az cor

3. Enlaimagen aparece un proceso que
se llama filtraci n: se mezcla agua con
tierra y luego se separan por medio de
un papel filtro para limpiar el agua.

Compara este proceso con el que
P P 9
hace el ri  n. Explica qu  ocurre si no
pasa nada a trav s del filtro.

éPuede ocurrir lo mismo con uno o con
los dos ri ones?

Valora tv aprendizaje | s |No

A veces

Reconozco qu  le puede ocurrir a mi cuerpo
si en la sangre hay exceso de agua y sales.

Consumir sal,

Identifico las sustancias que puedo tener en
exceso en mi cuerpo.

az cary beber agua en
proporciones adecuadas

Comprendo la importancia del buen
funcionamiento de mis ri ones.

para mi edad.
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Recverda

Mis decisiones y mis metas afectan a otras
personas

Las decisiones que fomamos y las acciones que realizamos afectan
a las personas que nos rodean; por ejemplo, cuando decides apli-
carte a tus estudios, al deporte o a alguna actividad cultural, cuan-
do decides mentir o cuando eres solidario, todo ello afecta positiva
o negativamente a las personas cercanas. éCu | es la importancia
de considerar a los dem s en nuestras metas y prop sitos para la
vida? Reflexiona con la ayuda de las siguientes actividades.

4+ Piensa en una meta o prop sito que te has planteado para tu
vida y responde: équ  personas est n involucradas en tu prop  si-
to?, éconsideras que tu decisi n afect o quienes te rodean?

Mis metas afectan la vida de los dem s

7

N

Una sola decision puede cambiar no solo el rumbo de Al
nuestras vidas, sino también el de las personas que
Nnos rodean. Todo lo que hacemos afecta positiva o
negativamente a los otros. Por ejemplo, cuando
Thomas Alba Edison decidic entregar su vida al estudio
y creacion de nuevos instrumentos tecnoldgicos, cambio
la vida de las personas con inventos como el acceso a
la lu= eléctrica (bombillas). el fondgrafo y otros cientos
de descubrimientos.

5 S

AL AL

Para asumir propdsitos que
involucren a los demds de ma-
nera positiva, e€s necesario
que identifiguemos los valo-
res que te unen a tu familia,
amigos, comunidad y tu pais.
Por e)emplo, Martin Luther
King nos ensend que no es
posible el progreso de los
pueblos sin aceptarnos +o-
dos tal y como somos.

26

Nuestras decisiones y pro-
positos en la vida edifican
para la convivencia, la unidad,
el respeto y la tolerancia si
reconocemos la importancia
de tener en cuenta quienes
Nnos rodean. Un caso es el de
la Madre Teresa de Calcuta,
que entrego su vida a servir a
los pobres y necesitados.




Co-construcci n de valores

&, 8

ey : Consideremoss

5" Ik Aplica y resuvelve et
metas y

1. Reflexiona acerca de los valores que te permiten reconocer la im- objetivos

portancia de los dem s en el cumplimiento de tus metas. Escoge | @ guienes nos

y completa una de las siguientes expresiones. fodean. sedmos
comprensivos,

4+ Ustedes son tenidos en cuenta porque... responsables
Y hagamos a
4+ Estos son los valores que cultivo cuando pienso en los dem ... un lado el

. . egoismo para
4 Es importante comprometerme con el bienestar de los dem s | gar paso a un

porque.. proyecto de vida
que tiene en
2. Reflexiona sobre tus metfas y proyectos. Luego, elabora un cuadro | cuenta a los
en tu cuademo como el que se ve en el ejemplo. demds.

Las cualidades y valores que | Mis metas y prop sitos
quiero cultivar para mi vida en la vida

C mo contribuira a mi
realizaci n personal.

C mo involucrara a los
dem s.

3. Teniendo en cuenfa tus experiencias y condiciones actuales,
responde:

4+ ¢C mo podras afectar positivamente la vida de quienes te
rodean con tus prop sitos y metas?

4+ {Qu papel desempe an las personas que te rodean en tus
sue osy tus prop sitos para la vida?

4+ ¢C mo crees que eres parte de las decisiones de ofros en este
momento?

Valora tv aprendiza‘je S No Aveces i

actitud responsable’ &
frente a los dem s, tomando
decisiones que afecten
positivamente la vida de
quienes me rodean.

S que mis prop sitos para la vida afectan
alos dem s.

Reconozco los valores que me permiten
involucrar a los dem s en mis prop sitos y
decisiones.
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EDUCACI N ART STICA
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Recverda

Manchas creativas

Fe Eres un investigador privado de un are secreto y tu reto es
1da  encontrar figuras de unas misteriosas manchas de pintura. iAdelante,

explora esas formas m gicas!

4+ En el arte tienes la posibilidad de experimentar y dejar volar tu
imaginaci n. Uno de los elementos que se utilizan en la pintura es
la mancha. La mancha es un  rea de la superficie del papel, que
tiene un color, textura o sombra que hace que ella se distinga del
resto. Las manchas pueden ser org nicas o geom tricas.

En las artes pl sticas existen estilos y t cnicas que usan especialmente
la mancha para producir bellas im  genes. Uno de estos estilos es la
pintura zen. En este estilo de pintura es importante la observaci n
atenta de la naturaleza; por eso ella es un motivo principal de los
artistas zen, quienes frecuentemente pintaron paisajes y animales.
Hay algunas reglas que deben tenerse en cuenta en la pintura zen:
1) Trabajar con pocos elementos. 2) Organizar estos elementos de
manera asim trica. 3) Crear una sensaci n de profundidad (de dis-
tancia) en la hoja de papel. Contempla la pintura que aparece a
continuaci ny fjate ¢ mo el pintor aplic estas reglas.

28
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4+ Ponte ¢ modoy experimenta la expresi n libre y el trazo espont -
neo. Con lat cnica de aguada, pinta manchas y luego descubre

paisajes o seres fant stficos.

Para lat enica de aguada, moja el papel con agua limpia, lo pue-
des hacer en el lavamanos o empap ndolo con el pincel ancho.
Luego salpcale tinta al papel, donde quieras, iver s ¢ mo se forman
unas manchas geniales! Una vez tengas las manchas que deseas,
deja secar y busca figuras. Transforma esas manchas en las formas

que tu imaginaci n te dicte: nubes, gatos, p  jaros, flores..

g

Materiales A

* Un octavo de
papel acuarela

* Tintas chinas de
colores (las que
puedas, o un
solo color,
preferiblemente
negro)

* Pinceles de pelo
suave

* Vaso para el
agua

* Trapo, delantal o
ropa de frabaio.

Melissa Fern ndez. De la serie: "El oto 0 como met fora del cambio”.

http://dibujanteslitoral.com/galerias/img/fernandezm?2.jpg

Valovra tv aprendizaje

No

A veces

Exploro las posibilidades expresivas de la
mancha.

Aplico lat cnica de aguada en mis pinturas.

Apreciar y disfrutar
de la naturaleza
cuando pinto.
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Recverda

Para que una herramienta de trabajo sea ¢ moda en su uso, su
dise o debe considerar la ergonoma y la antropometra. Ven y
ent rate a qu se refieren estos dos t rminos y cu | es su relaci n

Ergonom a y antropometra
en las herramientas de mano

con las herramientas de mano.

1.

La antropometra es la ciencia que estudia la medida y las pro-
porciones humanas. Por ejemplo, cuando se dise a un dlicate se
fiene en cuenta el tama o promedio de las manos que lo van a

empu ar.

Identifica y dibuja en tu cuademo tres artefactos, que en su dise o
y fabricaci n hayan considerado las medidas del cuerpo humano.

La ergonoma es una disciplina tecno-
| gica que estudia el dise o de lugares
detrabajoy herramientas, que se ajusten
a las caractersticas anat micas de las
personas. Una silla, como la de la ima-
gen, no solo aplic para su dise o las
dimensiones y proporciones humanas,
sino la forma humana (anatom a).

Identifica en tu cuademno, qu  dimensio-
nes, proporciones y formas del cuerpo
humano deben tenerse en cuenta en el
dise o de una silla ergon mica como
la de la imagen.




Ergonom a y antropometr a en las herramientas de mano

Las herramientas de mano se fabrican para servir de ayuda en
el desempe o de una labor. En su dise o se consideran aspectos
como: seguridad, comodidad y salud, con el fin de no generar ries-
gos y enfermedades en un futuro. Para cumplir con estos prop  sitos
su dise o se apoya en la antropometra y la anatoma de la mano

y del cuerpo.

QQQ%%}Aplica y resvelve

4+ Enlaimagen se presenta un destorillador con mango ergon mico,
pues en su dise o se han considerado las medidas, proporciones y
formas de la mano. Con una regla y las dimensiones de tu mano,
escribe en tu cuademo las dimensiones en centmetros que debera
tener el mango de un destornillador hecho a tu medida.

A

<
<«

A

N

A
Y

[ T —

Valovra tv aprendiza‘je

No

A veces

Identifico la importancia de la ergonoma'y
la antropometra en el dise o y fabricaci n
de herramientas.

Conozco cu | es el objeto de estudio de la
ergonoma y la antropometra, y su relaci n
con los productos tecnol gicos.

N
tecnol gicos del entorno,
que han sido dise adosy
fabricados pensando
en mi bienestar.
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Evuluacién

4+ Lleey resuelve.

La vacuna contra el virus de la gastroenteritie aguda tiene mds
de un 80% de eficacia

El rotavirus es un Vvirus que causa diarrea severa, vomitos, fiebre
y deshidratacion, siendo la principal causa de diarrea entre los
bebés y nifNos peguenos.

Ahora, un estudio dirigido por Juan Bellido Blasco, epidemislogo
del Centro de Salud Publica de Castellon y profesor de Medicina
de la Oniversidad CEU Cardenal Herrera, revela la eficacia de la
vacuna contra el virus en ninos de 2 a 35 meses de edad. Los
resultados confirman que la efectividad de la vacuna frente al
rotavirus en estos ninos, con al menos una dosis administrada, ha
sido del 87.7%. ¥ entre los nifos no hospitalizados, del 83,5%.(..)

Aungue la eficacia de las dos vacunas para el rotavirus comer-
cializadas en Espana estaba testada mediante las pertinentes
pruebas clinicas, estudios recientes habian mostrado una varia-
cion en la eficacia de la vacuna por regiones, por lo que el equipo
de Bellido considers relevante la realizacion de este estudio en
Castellon. (..)

http:/ /www.noficiasalud.com/cuerpo 1377 html




1. éCu les el tema central de la noticia?

- A .
o o
o 0
Qa2 2

2. Busca en el diccionario los siguientes t rminos:

a. Testada:

b. Variaci n:

c. FEficacia:

3. La primera campa a de vacunaci n dur tres meses. Calcula el
total de ni os atendidos cada mes y el total durante la campa a.

7T AN

Enero Febrero Marzo

32,8 126 249
x 5 x 6 x /

: Total de ni os vacunados

o

G

o

2

°

33



34

Evaluacién

Solo
debemos
beber aqua
potable.

0000000000

El equipo del doctor Bellido Blasco continu haciendo campa as
y analizando la eficacia de la vacuna. Colorea de la mul-
fiplicaci n por 5, con la multiplicaci n por 7 y de * la
multiplicaci n por 6.

0000000000

835 x = 512 x =

394 x =

5010

N
Ol
ON
(@)

2758

0000000000

bl

La gastroenteritis afecta el sistema excretor del ser humano. Escribe
cinco cuidados que debemos tener para evitar enfermedades en
este sistemai.

(ff%%((((((((((((( ¢ (

o-
Para cuidar mi sictema excretor pued

| O RO O R R A A

'TEIRT TR R RR!




6. Ubica en el mapa la zona biogeogr fica en la que habitas.
Color ala con rojo.

7. {las personas de la zona biogeogr fica donde vives son vulnerables
a las enfermedades gastrointestinales? Explica.

-

8. Escribe las caractersticas que hacen que el lugar donde habitas
sea una zona biogeogr fica.
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Maltrato

Maltrato
psicol gico

Reconozco diferentes tipos de maltrato

Ya sabes que el malirato es un problema social muy grave, y que
se refiere a todo tipo de violencia, en que lo que alguien hace o
deja de hacer, afecta los derechos y genera perjuicio a otra per-
sona. Por eso, no solamente hay maltrato cuando se causa da o
fsico, sino que hay otras formas de maltrato que debes conocer,
para evitar ser maltratado y maltratar a otros.

¢C mo crees que se siente una persona maltratada?, éc mo te
sentiras si tu familia te abandonara o no te dieran de comer?

1. A continuaci n encontrar s los diferentes fipos de maltrato que
afectan a los ni os y ni as. Deber s relacionar en tu cuademo
cada tipo de malirato con su descripci n.

()

Desatender a una persona que ne-
cesita del cuidado de ofros y no
satfisfacer sus necesidades b sicas
(alimentaci n, vivienda, afecto, salud,
educaci n, etc)

4

Encuentros e interacciones en los que
un adulto o persona mayoro m s fuerte
exhibe o usa la estimulaci n sexual en
una persona menor o m s d bil, me-
diante enga o, amenaza o fuerza.

Las leyes o la estructura social impiden
el acceso de personas a la salud, la
educaci n, la vivienda, el empleo, los
servicios p blicos o la recreaci n, lo que
genera pobreza, exclusi n, injusticia y
desigualdad.

é

>~
Realizaci n de trabajos de adultos por

parte de ni os, lo que les impide ir a
la escuela, descansar, jugar y socializar
con ofros ni os, y que perjudica su de-
sarrollo fsico y emocional.

E.l
.



e
Agresi n o empleo intencional o des-

Abandono/ medido de la fuerza fsica que causa
Negligencia lesiones, dolor, da o o deterioro so-
bre el cuerpo de ofro.

> O
Trabaijo Agredir o hacer sentir mal a una per-

infantil sona a frav s de acfitudes o palabras
que expresen rechazo, humillaci n,
desvalorizaci n, burla, insulto, agre-
si n, desprecio o amenaza.

2. A parir del ejercicio anterior, busca en libros, peri dicos o revistas,
ejemplos de personas que sean vctimas de alguna forma de maltrato.

3. Andliza: los pap s de Tato le compran muchas cosas, pero no le
hablan ni se interesan por saberc mo est . (Al hacer esto lo maltratan®?

@ Luis ayuda a su familia en el cultivo durante las vacaciones. éExiste
maltrato en ese caso? Escribe en tu cuademno tus respuestas.

4. Habla con tus familiares y amigos durante los pr ximos das sobre las
posibles formas de maltrato a las que se pueden ver expuestas las
personas que tienen problemas de salud. Escribe tus reflexiones del
fema en tu cuademo.

0
2o
#
-'.-
#
w
#
#
#
#

L 3838 8 8 38 388888
s Cada forma de maltrato puede ejercerse de dos formas: activa, cuan-
do lo que alguien hace le ocasiona perjuicio a otro al vulnerar sus &
derechos (abandonar, rechazar, golpear, amenazar, obligar, etc), y
pasiva, cuando lo que se deja de hacer es lo que ocasiona o no evi-
®* ta que un malirato se presente (no denunciar, no impedir o no exigir
2 derechos ante cualquier maltrato activo).

% Todas las formas de maltrato traen consecuencias negativas para |
= quien las sufre. Por ello es importante respetar los derechos de los
e. dem sy no aceptar estas situaciones hacia ti, ni hacia nadie.

o°* () o, ) o o o o o
IR R OO R )

0®
&
0e°
0°
0°
0°
0°
0°
0°
0°
0°
<
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Cuadernos de Colecciones y Juegos




Conc ntrese de palabras

4+ Eljuego de esta semana es que hagas un conc ntrese de familias de palabras, para
que luego puedas jugar con .

Lee el mito Bochica o el protector. Escoge diez palabras de la lectura y escribe, para
cada una, tres que pertenezcan a su familia.

Material

v Elabora fichas cuadradas, de cartulina o papel, de 3 X 3 cm. Tienes que hacer tan-

tas como palabras tengas.

v Escribe una palabra en cada ficha.

Ahorq, ia jugar!

1.

ol A

Invita a jugar a otra persona.
Pon las fichas boca abajo sobre una mesa.
Revuelve las fichas y sep ralas unas de ofras.

Coge una fichay lee la palabra, luego coge otray | ela tambi n. Si son de la misma
familia te quedas con ellas. Si no, debes ponerlas en el mismo sitio de donde las
sacaste.

5. Ahora le toca el turno al ofro jugador.

Gana quien se quede con m s fichas.




Bochica o

Cada tres meses, en Bacatd, los
chibchas organizaban fiestas en ho-
norr a Bochica, durante las cuales
bailaban y bebian. ¥ cuando se pro-
longaban las lluvias, hacian lo mismo.

Porque antiguamente, las inundacio-
nes eran enormes.

Una vez, cuando las aguas se halla-
ban muy crecidas, entre los dioses
Chibchacun y Bochica se presents
este didlogo:

—Z2Qué pasa, Chibchacun? ZSQué has
hecho? —preguntd, alarmado, Bochica.

—Estoy muy enfadado —le respondis
Chibchacun, que era el dios de las
labranzas.

~Inundaste las tierras. Mira: el agua
dafa las siembras y los pastos, y por
eso los chibchas han perdido sus ca-
sas.

—Olvidan sus mejores costumbres
—replice  Chibchacun—: abandonan
sus cultivos y ya no van a adorar
a las lagunas. 7 ademds se pelean
constantemente entre ellos.

—fPero no es esta la forma de casti-
garlos, Chibchacun. ZNo te das cuen-
ta de que tiemblan de miedo? Las
aguas los obligan a refugiarse en los
cerros. Tienen hambre y frio. Ten-
drds que responder por lo que has
hecho —le anunciés Bochica a Chib-
chacun.

Ensegquida comenzs6 a pasearse por
el arco iris. Su barba era larga y
vestia tunica blanca.

Al verlo pasar, los chibchas lo saluda-
ban con cantos de alabanza.

Entonces, alld donde se prolonga la
cordillera y se amontonan las aguas.
Bochica abric con su vara de oro las
penas y removié las rocas. Asi se
precipité el agua. rdpido, desde las
alturas.

¥ con esto se formé el salto del
Tequendama.

Ona vez= el valle queds libre, Bochica
se acerco a Chibchacun vy, enfureci-
do, le dio:

—De ahora en adelante la tierra no
se sostendrd sobre fuertes made-
ros. Td la cargards, durante los si-
glos. sobre los hombros.

¥ dicho esto, Bochica desaparecic en
el horizonte.

Alfredo Garca G:  rase una vez entre los chibchas.




Juego con los prismas

Reproduce sobre una cartulina o cart n cartulina las siguientes siluetas correspondientes
al desarrollo de tres cubos que van pegados por una arista. Luego dec ralos.

S

\







Rayuela del mundo

Materiales

v Mapa de regiones naturales del mundo, ficha para cada jugador (deben ser planas,
por ejemplo, circunferencias de cart n), fichas de temas, dado.

Instrucciones
1. Cada jugador lanza el dado. Empieza quien obtenga el n mero mayor.
2. lanzar la ficha sobre el mapa.

3. Sobre la zona donde quede la ficha, el jugador debe responder la pregunta que
corresponde de acuerdo con el n mero que obtenga con el dado.

Tivo Caracter sticas
Nombre P de
de clima )
vegetaci n
Temperatura
Poblaci n Ubicaci n
lluvia

Si cae sobre un oc ano o mar puede volver a lanzar.
Si el jugador no responde o su respuesta es incorrecta cede el tumo.

Si el jugador responde correctamente puede tomar ofro turo y gana un punto.

N & u >

El jugador que tenga m s puntos gana el juego.
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CIENCIAS ATURALES

¢A qui n me parezco?

4+ Seguramente habr s escuchado expresiones como “Sim n es igualito al pap ” o “Martina
tiene la nariz de los G mez". é&C mo podemos explicar que haya rasgos fsicos e incluso
comportamientos similares a los de nuestros familiares?

Es posible que ya tengas identificados algunos rasgos comu-
nes con tus familiares, pero es probable que otros hayan pasado
inad-vertidos. Para saber a quién te pareces, elabora un drbol
genealdgico o representacion grdfica de nuestros antepasados
por generaciones.

Para esto, recolecta fotos de tus padres, hermanos, tios, primos, )
abuelos y bisabuelos y de todos los familiares que puedas. Ob-
serva con atencion las fotografias e identifica cudles rasgos son
comunes en la familia; presta atencion a detalles. Por ejemplo la
forma de los o)os, el menton o las orejas. Para hacer mds intere-
sante el ejercicio pregunta a tus familiares si hay algan +alento

o habilidad particular que posean, por ejemplo que el abuelo era

una gran cantante, o que todos los tios tenian habilidades para

el basquetbol.

Si dedicas suficiente tiempo al ejercicio, conocerds historias di- )
vertidas, sabrds cosas que ni sospechabas de la familia y podrds
identificar algunos rasgos que has heredado de la familia paterna

y otros de la familia materna.

Cuando tengas toda la informacion reunida, pega las fotos o ha= )
dibu)os de los familiares y al lado de cada uno de ellos escribe
algunas de sus caracteristicas. /
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Recverda

Los lectores escriben

Catalina y Antonio quieren participar y expresar sus ideas en el peri di-
co del lugar donde viven. Ellos piensan que hay asuntos de inter s que
podran mejorar, por eso quieren cont rselo a todos los lectores. éC mo
se puede participar en un peri dico sin ser periodista?

4+ ¢Eres un buen lector del peri dico? Responde el cuestionario.

© {Reconoces las secciones que contiene?

o (Diferencias las noticias de los artculos de opini n?

0 iSabes d nde se encuentran las cartas del lector?

0 (lees las cartas que los lectores envan?

4+ Sihas ledo cartas de los lectores, explica qu sony para qu  sirven.

éQu esypara qu sirve una carta del lector?

Los peri dicos y las revistas reservan un espacio para que los lectores ex-
presen su opini n, este espacio se llama: las cartas del lector. Un lector
escribe al director de la publicaci n una carta para expresar su opini n
o un reclamo sobre alg n tema de inter s general o sobre los contenidos
de la publicaci n. El peri dico puede o no contestar la carta y elegir si se
publicar o no.

Estas cartas tambi n tienen otras intencionalidades:

4+ Pedir que se escriba sobre alg n tema de inter s.

4+ Agradecer por alg n artculo.

4+ Hacer propuestas para mejorar el peri dico o revista.

4+ Opinar a favor o en contra de una informaci n presentada.

C;% ““{f”}Ap’ica y resvelve

1. lee el siguiente fragmento de una carta publicada en el diario
El Espectador.




Con mas cuidado

El ataque del pitbull, a una nifia y a su madre, es un hecho que debe ponernos
a reflexionar. Eso demuestra que muy poco es lo que interesa el respeto por
los demas, cuando opera el descuido por la inobservancia de las normas de
convivencia.

El tenedor de un animal de raza calificada como peligrosa debe tomar todas
las precauciones para evitar sucesos como el acaecido: inscribirse en la al-
caldia; vacunas; poliza; manejo con trailla y bozal y demas actuaciones que
recomienden la buena convivencia y la cultura ciudadana. Cuando por negli-
gencia en la tenencia de un animal peligroso se pone en peligro la integridad
o la vida de las personas, su duefio, ante hechos materiales, debe responder
directamente con su patrimonio, por no prever lo previsible; no bastan las
meras disculpas.

dgar Bejarano. Bogot .

16 de julio de 2013.

2. Responde: équi n escribe la carta?, équ intenci n tiene el autor?

3. Completa la ficha con la informaci n de la carta.

Tema principal

Opini n personal de quien escribe
la carta

Propuesta

Aveces N

Valora tv aprendizaje s  No

Identifico las cartas al lector por la clase
de mensajes que presentan.

Comprendo la informaci n de una carta
que se publica en el peri dico o en una
revista.

Buscary le
las cartas de los lectores
de los peri dicos para informarme
sobre lo que piensa el p blico
y para establecer mi
punto de vista.




Encabezado =

Catalina y Antonio han decidido escribir una carta al peri dico para
pedir que publiquen noticias sobre actos culturales para ni os. Sin em-

Una carta bien escrita

bargo, no saben ¢ mo hacerlo. éQu tal si les ayudas?

4
+

Enumera las partes que debe tener una carta.

{Crees que una carta para un peri dico se puede escribir igual que
una carta a un amigo o familiar?, éen qu se pareceny en qu  se di-

ferencian? Justifica tus respuestas.

Organizar el contenido de una carta del lector

Una carta del lector tiene los siguientes elementos:

( Tunja, 17 de septiembre de 2014

Se or
o« Juan Carlos C rdobg

Ciudad, fecha,
Destinatario,

Saludo

Contenido =

Director del diario Boyac  Hoy
Tunja

‘ Respetado se o

( fioy t:jno le,ctoro de su peri dico, sobre todo de la sec-
N & cultura. He notado que poco se hablg en estq

Presentaci n del
lector, opini n,
solicitud o
propuesta

Despedida
y firma

. Ziccu n sobre los actos culturales para ni os que hg
nuestra ciudad. Por eso le soliciio que incluyan codgnl

semana una noticia sob
. re ellos, parg i
t n informados. PG e

Agradezco su afenc n,

Marina Latorre

< 



i Comprensi n e interpretaci n textual

Adem s tiene las siguientes caractersticas:

4+ Es corta, porque el espacio dedicado, en peri dicos y revistas, es limi-
tado. Si hacemos cartas largas probablemente no ser n publicadas.

4+ Generalmente, se debe expresar en primer lugar el tema del que trata;
en segundo la opini n sobe este y, por ltimo, la propuesta de soluci n
que queremos comunicar.

@vfi%f}ﬁxp’ica y resvelve

1. Lee una carta del lector de un peri dico de tu regi n.

2. Completa el esquema respondiendo las preguntas.

¢Qui n la envo? C’CUF ndo Y qdd ?nde ¢A qui n se envo?
ve enviada’?

i - T
v v v

¢Qu  informaci n ¢El lector propone ¢Cu | es la opini n
ofrece? alguna soluci n? del autor?

3. Averigua qu peri dico (s) hay en la regi n donde vives y ¢ mo se
llama (n) el (los) director (es).

4. lee el peri dicoy fjate qu temas tratan sobre tu regi n.

Buscar en una
publicaci n las secciones
donde los lectores
opinan sobre su contenido.

\}
Valora tv aprendizade S |No| Aveces |

Identifico las partes y las caractersticas de
una carta del lector.

Analizo la informaci n de una carta del
lector.




L
2. “{a

10

iEl lector soy yo!

En los peri dicos y revistas de tu regi n, como en la de Catalina y Antonio,
tambi n hay cosas por mejorar. Si pudieras escribir a un peri dico para
expresar tu opini n, éQu tema tratar s?, éc mo expresar stu opini n?,
éc mo seleccionaras la informaci n?

—
°

Pregunta a un adulto sobre algunos problemas que hay en tu regi ny
la forma como pueden solucionarse. Escrbelos.

2. Busca en el peri dico si se tocan estos problemas y qu  dice sobre
ellos. Completa la informaci n que escribiste anteriormente.

3. Selecciona el problema, que m s te inferesa.

Para escribir la carta

Cuando escribimos una carta a un peri dico usamos un registro formal. Es
decir, nuestro lenguaje debe ser respetuoso, preciso y claro, no podemos
tutear y debemos cuidarnos de no cometer errores. Cuando nos comuni-
camos con amigos o familiares usamos un registro coloquial y familiar,
lo que demuestra la cercana con la persona. El lenguaije fluye espont -
neamente e incluso podemos ser imprecisos. Mira el siguiente ejemplo de
encabezado.

it
Soacha, 31 de agosto de 2014
0
Se or:

Juli ndeLa Tore

Director del peri dic

o Nuevo Diario



- oY
ébv)i%{”}Apfica y resvelve

1. Prep rate para escribir tu carta como lector del peri dico. Completa en

tu cuaderno la tabla con las ideas que tengas.

4+ Tema.

4+ Informaci n que voy a abordar sobre el tema.

4 Miopini n sobre la informaci n.

4 Sugerencia de soluci n.

2. Escribe la carta con las ideas anteriores. Te en cuenta el orden:

4+ Ciudad y fecha

Destinatario

*
4+ Saludo: usa expresiones como Respetado o Estimado se or/director
*

Cuerpo: primero pres ntate, luego escribes la informaci n vy, por
ltimo, tu opini n 'y sugerencia de soluci n.

4+ Despedida
4+ Tu nombre y apellido

3. Revisa tu escrito: éescribiste la carta usando un registro formal?, éexpo-
nes la informaci n necesaria de forma precisa y clara?, épresentas tu
opini n de manera respetuosa?, étienes correcta ortografa?

4. Pasa a limpio tu carta. Pide a un familiar que la enve al peri dico.

Recuerda que el director puede publicarla o no.

Valora by aprendizaje s

No

A veces

Escribo cartas al peri dico siguiendo las
pautas para hacerlo.

Utilizo un registro formal y respetuoso para
expresar mi opini N en una carta para un
peri dico.

mis opiniones sobre lo que
sucede en mi regi n por
medio de una carta.

11
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Recverda

M ltiplos de un n mero

Observa los elementos de cada grupo.

AAA AAMAALM
AAA AR AR
AAMAA AAMAAM

¢Qu caractersticas tienen la cantidad de elementos en cada grupo?

4+ Canta la siguiente canci n:

Dos y dos son cuatro, cuatro y dos son seis,
seis Y dos ocho y ocho dieciseis.

éCu | es el m ltiplo de un n mero?

El m ltiplo de un n mero es el resultado de multiplicar ese n mero por un
n mero natural.

Ejemplo: los primeros diez m ltiplos de 15, son:

. °// M, =11530,45,60,75,90, 105,120, 135, 150].

> é\'}
é”égfrjr”})Ap,ica y resvelve

1. Cadan mero est relacionado con un color.

14}8 27}!_35§|21]

34 || 15 | a2 | 53 |

Para resolver esta situaci n debes tener colores y seguir las instrucciones:



a. Elabora la tabla en tu cuaderno, y escribe los 20 n meros.

b. Rellena cada uno de los n meros, con los colores dados anterior-
mente, pueden quedar n meros coloreados varias veces.

¢. Escribe los m ltiplos que encontraste:

TI7I7I7797979979977979997 73739177917

216 | 424 | 140 | 265 | 81

S p— PR SR—

e g g

Q0 | 24 | 120 | 56 | 54

LT — I e g P

o J—— PR

105 | 168 | 306 | 210 | 294

[5° ==009999000905%7 00999900000 7] coooocoocaacy {) cocosoocooocy {) cocoaoocooom

60 | 126 | 68 | 147 | 88

< £ £ £ £ £ £ £ £ =

o
o
<

2. ¢Cu ntos das hay en tres semanas? éCu nfos das hay en cuatro semanas?
¢Cu ntos das hay en seis semanas?

3. Revisa tu respuesta ala pregunta del punto de partida.

Valora tv aprendizaje ' s |No. Aveces

Reconozco el uso del concepto de m ltiplo

en situaciones de la vida cotidiana. Si un mes tiene

30 das, écu ntos de esos
Encuentro m ltiplos de d gitos dados. das son m ltiplos de 4.
Encuentro m ltiplos de n meros con dos
dgitos.

13
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¢Qui n me divide?

P"n,.o Yolanda quiere empacar 24 galletas en bolsas iguales sin que sobre
p2¥tida ninguno. éCu | de estas formas te parece adecuada? Justifica tu res-
e puesta:

4+ En bolsas de 2 galletas 4+ En bolsas de 5 galletas
4+ En bolsas de 3 galletas 4+ En bolsas de 6 galletas
4+ En bolsas de 4 galletas 4+ En bolsas de 7 galletas

Recverda 4+ Al dividir 6 entre 3, el residuo que obtienes es cero. éRecuerdas ¢ mo
se llaman estas divisiones?

¢Qu es el divisor de un n mero?

Los divisores de un n mero son aquellos que al resolver las divisiones entre
ellos, su residuo siempre es cero. A estas divisiones se les conoce con el
nombre de divisiones exactas. El conjunto de los divisores de un n mero
es finito.

Ejemplo: para representar los divisores de 96, usamos la siguiente escritura:

D,,=1,2 3 4,68 12, 24,32, 48,96




. B
ébv)ff{}Apfica y resvelve

1. Soluciona las siguientes divisiones y establece cu les son las divisiones

exactas. Halla

los divisores

7T TN ND de 12,

12+1 = 12+5=.... 12+9= ..
12+2=... 12+6=..... 12+10=....
12+3=.... 12+7 = 12+11 =
12+4=_.. 12+8=.... 12+12=....

2. ¢Cu les de los siguientes n meros son divisores de 487

4,7,6,3510,8,24,1,3,17,21,12 q

3. Escribe los divisores de:
a. 24 c. 96
b. 73 d. 100

4. Encuentra los divisores de 62 y de 64, itienen relaci n con los divisores

de 607

Valora tv aplrendizaje S No A veces

Hallo los divisores de un n mero.

Hacer una lista de los
Realizo divisiones para establecer aquellas m ltiplos y divisores

que presentan residuo cero. de un n mero.

Encuentro los divisores de un n mero.

15
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Don Rodolfo es ornamentador, se dedica a hacer rejas, ventanas y puer-
tas en metal. | tiene varillas de 108 y de 120 cent metros. Si necesita
pedazos de 27 y 15 centmetros, éde cu | varilla puede obtener los
pedazos que necesita y cu ntos puede obtener?

eGSR
: P s
iy

P,
£ (i
e FEFEEY

Identifica lo que te preguntan.

Escribe las preguntas del problema:



Soluci n de problemas

Recuerda lo que sabes.

Cuando se emplea la expresi n “pedazos de”, se hace referencia a
una partici n, y en matem ficas las parficiones o repartos se hacen
con la divisi n.

Utiliza estrategias de resoluci n.

1. ¢Es posible realizar un dibujo de la situaci n?
2. (Gr ficamente es posible representar una partici n?

3. (Puedes aplicar una operaci n matem tica que se relacione con
las gr ficas?

Comprueba los resultados.

Revisa los resultados obtenidos y de acuerdo con esto contesta las
preguntas.

17
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Nuestros ind genas est n presentes

Las comunidades ind genas fueron las primeras en poblar el territorio
colombiano, pues habitaron estas tierras hace m s de 10 000 a os.
Cuando llegaron los espa oles se encontraron esos dos mundos. Han
sido muchos los cambios hasta la actualidad, veamos ¢ mo se han dado.

Colombia es uno de los pases con mayor variedad en grupos  tnicos, ya
que tiene m s de 80 grupos ind genas dispersos por el pas.

1. ¢C mo puedes identificar una persona que pertenece a una comunidad
indgena?

2. éDe qu comunidades indgenas tienes alguna informaci n?

Las comunidades ind genas

En nuestro pas hay diferentes comunidades ind genas. Veamos algunas
de ellas.

4+ Comunidad way . Est ubicada en la pen nsula de La Guaijira al norte
del pas. Ellos construyen sus viviendas en grupos familiares en caseros
o rancheras, localizadas una lejos de la otra para poder tener espa-
cio para los reba os que pastorean. Aunque no tienen un gobiermno
central, cada uno responde por sus obligaciones y tienen dos normas
centrales: la no violaci n de costumbres y el acatamiento de las obli-
gaciones.

4+ Comunidad kogui. Est  ubicada en la Sierra Nevada de Santa Marta
alejadas de la influencia del mestizaje y de la sociedad colombiana.
Para los kogui los nevados de la Sierra son tierras sagradas conside-
radas el centro del mundo. Su m xima autoridad es el mamo, que
cumple tareas de gobierno, conocimiento y religi n. En cuanto a la
organizaci n poltica, la autoridad recae en la figura del cabildo.



*

Los nukak-mak . Pertenecen a la fo-
milia mak de la cual forman parte
otros tres grupos del noroccidente de
la selva amaz nica: los bar -yuj p,
los n d by los up, habitan el sudeste
de Colombia y el noroeste del Brasil.

Los nukak-mak son la ltima comu-
nidad n mada de nuestro pas. Ellos
construyen sus viviendas cerca de
arroyos, recorren en forma ordenada
su selva, por caminos ancestrales que
solo ellos conocen.

Se organizan en peque os grupos, conformados por un jefe, un hom-
bre joven y unas tres o cuatro familias m s, as forman clanes de m s o
menos 20 personas; cada familia construye su propia vivienda y viven
con sus hijos o adoptivos, que son ni os que han perdido a sus padres.
Duermen en hamacas tejidas con fibras vegetales, sus hijos se tienden
en el suelo cerca de las hogueras y sobre hojas de platanillo, los ado-
lescentes cuelgan sus hamacas debajo de la de sus padres o en forma

independiente si ya tienen su pareja.

{lgg%ff}ﬁxp'ica y resvelve

1.

Valova hv aprendiza‘je S

Imagina que eres un cientfico social y quieres conocer acerca de los
grupos indgenas actuales, relata un da conviviendo con los way |, los

kogui y los nukak mak .

¢Qu  tipo de problem ficas consideras que deben enfrentar las comu-

nidades indgenas en la actualidad?

No

A veces

Identifico algunos grupos indgenas que
viven en el territorio nacional.

Caracterizo elementos que identifican a
grupos indgenas en Colombia.

Conozco la organizaci n social de
algunos grupos indgenas que sobreviven
en la actualidad.

Respetar los rasgos
culturales individuales
de las personas que est n
a mi alrededor.

19
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Tenemos ra ces ind genas

Para hablar de los grupos indgenas en la actualidad, es importante
recordar que el mestizaje hace que todos compartamos ra ces ind genas.
Los grupos indgenas han aportado a la cultura que tenemos y a las
costumbres que nos identifican como colombianos. iQu orgulloso me
siento de ser colombiano!

En muchas de las actividades que realizas existe una influencia de los grupos
ind genas. Por ejemplo, algunos obijetos cotidianos.

1. ¢Puedes identificar qu  productos son de origen precolombino?

2. ¢En tu familia tienen alguna costumbre que nos recuerde la presencia
indgena?

La presencia actual ind gena

Constantemente convivimos con elementos indgenas que provienen de
pocas precolombinas, pero que se mantienen en la actualidad, por
ejemplo:

4+ Los tejidos de los way fascinan por sus colores, dise os y la comple-
jidad de las t cnicas usadas en su elaboraci n. Los motivos tpicos son
figuras geom tricas que simbolizan elementos de la naturaleza. Entre
m s complejas sea la figuras mayor valor adquiere la pieza.

4+ El sombrero vueltiao tiene sus orgenes en la cultura zen y es elabora-
do con una fibra natural de una palmera, conocida como ca a flecha.
Este material se transforma en fibras blancas y negras, que se trenzan
con unat cnica tradicional de la cultura zen . El trenzado de ca a fle-
cha representa elementos de la cosmogona de esta cultura ind gena.

4+ Las molas, provenientes de la cultura kuna, que comparte el territorio
de Colombia y Panam , son confecciones decorativas de telas, traba-
jadas al rev s con la t cnica del bordado aplicado. Se elaboran con
vistosos textiles de diferentes colores.

4+ La cestera elaborada en werregue (g rregue), nica en Am rica del
Sur, es la expresi n m s perfecta y elegante de artesanas hechas en
fibra. Son propias de la comunidad ind gena Waunana, que habita en
la selva del Pacfico en el delta del ro San Juan.



Gastronom a ind gena

Los pobladores prehisp nicos tenan cultivos como el maz y papa en las
zonas m s altas, y sembrados de maz, yuca, batatas, ahuyamas'y  rboles
frutales en las zonas de clima templado. Tambi n cultivaron arracacha,
yuca, ahuyama y calabaza, curuba, granadilla, mamey, guayaba, uchu-
va, chirimoya, papaya, aguacate y pi a. Entre sus bebidas se destacan la

chicha hecha de maz, pi a o yuca, y aguas de frutas.

{lgéﬂﬁxp'ica y resvelve

1. Escribe en tu cuademo de actividades una lista de los alimentos que
consumes al desayuno, almuerzo y comida. Al frente identifica qu  pro-

ductos son de origen precolombino.

2. Revisa entu casa qu artesanas fienen races indgenas. Cu nfale a tus
familiares que son poseedores de una obra de arte ind gena.

Valora tv aprendizaje ' s No

A veces

Identifico la riqueza artesanal y gastron -
mica que los grupos ind genas aportan a
nuestra cultura.

Valoro la riqueza artesanal que los
indgenas colombianos han aportado a la
cultural nacional.

Reconozco en los elementos cotidianos,
como la comida, la presencia ind gena.

Apreciar los aportes
que las comunidades
ind genas colombianas
tienen en la actualidad
nacional.
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Leucocito

Gl bulos

rojos

¥

La circulaci n en los seres humanos

La energa que utilizamos para realizar las diferentes tareas diarias la
obtenemos del oxgeno y de las sustancias nutritivas que llegan a nues-
tras ¢ lulas. Pero éc mo sucede?, écu | es el sistema que realiza estas
importantes funciones?

4+ El ejercicio fortalece y ayuda a un mejor funcionamiento de tus sistemas,
incluso el circulatorio. El coraz n, que no es m s grande que el tama o
de tu pu o, necesita que te alimentes bien y que te mantengas en buen
estado fsico para cumplir correctamente sus funciones.

&Y ¢ mo es el sistema circulatorio?

La sangre

Si puedes ver la sangre en un microscopio, observar s que est formada
por c lulas diferentes que flotan en un lquido. La porci n Iquida de la
sangre es el plasma, que es un | quido amarillento compuesto de un 90%
de agua y el 10% restante de az cares, grasas y sales. La sangre dentro
de tu cuerpo se mantiene a una temperatura de 36 °C.

Las ¢ lulas que hay en la sangre son de tres tipos:

Plasma 4+ Gl bulos rojos: se forman en lam dula sea

y contienen una sustancia llamada hemo-
globina, encargada de capturar el oxgeno
y transportarlo.

4+ Gl bulos blancos: tienen como funci n
defender el cuerpo. Son tambi n llamados
leucocitos. Estas ¢ lulas se producen en la
m dula seq, el bazo, el timo, los ganglios
de las axilas y las am gdalas.

4+ Plaquetas: contribuyen a la coagulaci n de

la sangre cuando existe una hemorragia y

a reparar las heridas. Son tambi n llama-

das trombocitos. Se producen en la m dula
seq.

Plaquetas

El coraz n

Es un rgano muscular hueco, que infernamente se divide en cuatro ca-
vidades: dos aurculas (derecha e izquierda) y dos ventrculos (derecho e
izquierdo).




Entre las aurculas y ventrculos de cada lado hay v Ivu-
las que regulan el paso de la sangre de una cavidad
a la otra. El coraz n tiene como funci n bombear la
sangre para que fluya a trav s de los vasos sangu-
neos. Del coraz n salen y entran arterias y venas.

El coraz n tiene actividad el ctrica que genera las
contracciones y relajaciones que permiten el bombeo
de sangre.

Los vasos sangu neos

Hay tres clases de vasos sangu neos: las arterias, las ve-
nas y los capilares. Las arterias transportan la sangre
oxigenada desde el coraz n hasta todas las ¢ lulas de
los rganos. Las principales arterias son la aorta y las
arterias pulmonares.

ARTERIA
PULMOMAR
AURICULA
DERECHA
! 1 VEMAS
[ | PULMONARES
VEMA CAVA | |
INFERIOR AURICULA

IZQUIERDA

4

VENTRICULO
DERECHO

VENTRICULD
IZaQUIERDO

Las venas conducen la sangre con desechos para que estos sean expulsados.
Las principales son las venas cavas y las venas pulmonares.

Los capilares, son vasos sanguneos con paredes delgadas y finas que
permiten el intercambio de oxgeno, nutrientes y desechos con las ¢ lulas.

égfé%?}Aphca y resvelve

1. Consulta y explica qu ocurre con la frecuencia cardiaca cuando vas
a tener una exposici n o vas a presenfar una evaluaci ny cuando

descansas en las noches.

2. Averigua por qu se forman los morados cuando te caes o golpeas.
¢Qu  pasa con la sangre?, éc mo act a cada fipo de ¢ lula?

Valora tv aprendizaje S No A veces

Identifico los componentes del sistema
circulatorio y reconozco su funci n.

Describo los componentes de la sangre y lo
que hacen en el proceso de la circulaci n.

La contraccion
y la dilatacion
del corazon se
repite unas 60
veces por minuto,
a esto se le llama
frecuencia cardiaca.
Esta puede
cambiar
dependiendo
de distintos
factores.

Realizar ejercicios
para mejorar mi
frecuencia cardiaca.

23
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é¢C mo se lleva a cabo el proceso
de circulaci n?

éQu relaci ntendr n estas recomendaciones con el sistema circulatorio?

4+ Una buena alimentaci n mantiene una alta producci n de gl bulos

en la sangre.

4 La pr ctica de un deporte ayuda a un mejor funcionamiento del sis-

tema circulatorio.

4+ Evitar el consumo excesivo de grasas para prevenir el taponamiento

+

de las arterias.

La sangre est formada por plasma y ¢ lulas sanguneas. Los vasos
sanguneos son las arterias, las venas y los vasos capilares. éRecuerdas
qu es la frecuencia cardiaca? éCu | es su relaci n con la actividad de
las v Ivulas que separan las aurculas de los ventrculos?

La circulaci n en mi cuerpo

El sistema circulatorio transporta por el cuer-
po los nutrientes y el oxgeno, adem s de los
desechos que producen las ¢ lulas. El reco-
rrido de la sangre se realiza por dos vas: la
circulaci n menor o pulmonar y la circula-
ci n mayor o sist mica.

Para impulsar la sangre, el coraz n presenta
dos movimientos: sstole que es la contrac-
ci nydi stole, que corresponde a la dila-
taci n. Ambos movimientos forman un latido.
El recorrido de la sangre se realiza por dos
vas: una entre el coraz n y los pulmones,
que recibe el nombre de circulaci n menor;
y ofra, entre el coraz n vy los dem s tejidos
y rganos del cuerpo, que se conoce como
circulaci n mayor.

Nuestro sistema circulatorio puede afectarse
por un gran n mero de enfermedades que
pueden ser cong nitas o adquiridas. Algu-
nas causas de las enfermedades adquiridas
son el sedentarismo, la falta de ejercicio y
malos h bitos alimentarios.




¢C mo cuidar mi sistema circulatorio?

Las enfermedades cardiovasculares se conocen con ese nombre porque afectan al

coraz ny a todo el sistema circulatorio.

Algunos cuidados del sistema circulatorio, son:

Evitar el sobrepeso.

TR R SR SR R R R S

No ingerir bebidas alcoh licas.

&
éﬂ}ijﬂAp’iCd y resvelve

1. Realiza un esquema o dibujo en el que indiques ¢ mo llega el oxge-

Evitar el trabajo excesivo y el estr s.

Usar prendas sueltas que no impidan la circulaci n.

Lavar y desinfectar cualquier herida para evitar enfermedades.

Visitar peri dicamente al m dico para chequeos generales.

Una buena alimentaci n mantiene una alta producci n de gl bulos.
La pr ctica de un deporte ayuda a un mejor funcionamiento del sistema circulatorio.

Evitar el consumo excesivo de grasas para prevenir el taponamiento de las arterias.

no desde el coraz n hasta el dedo pulgar de cada uno de tus pies a
trav s de la sangre. Social zalo con tu maestro y con tus compa eros.

2. Siuna persona se alimenta todos los d as con hamburguesa, papas fritas

y gaseosa, équ - enfermedades cardiovasculares puede sufrir? éPor qu ?

Valovra hv aprendizaje

No

A veces

Describo el proceso de circulaci n y lo
relaciono con el funcionamiento del sistema
digestivo y del sistema respiratorio.

Conozco algunas enfermedades  cardio-
vasculares y los cuidados que debo tener
para prevenirlas.

cuidadosamente las
recomendaciones para
cuidar de mi
sistema circulatorio.

25



eP

”
4

avrt:

Recurro al di logo para crear espacios
de paz con mis semejantes

PUn,,o Martin Luther King (1929-1968). Re-
conocido Ider de las comunidades
afrodescendientes de los Estados Uni-
dos, logr mediante el di logo y la
protesta pacfica, hacer reconocer el
derecho y la igualdad de las personas
independiente del color de su piel,
raza o religi n. Este logro permite re-
conocer que los seres humanos pode-
mos solucionar nuestras diferencias de
manera pacfica y por ello que la con-
vivencia con los dem s sea posible.

iqa

Teniendo en cuenta la obra de Luther
King, éc mo crees que el di logo nos
permite construir la paz y mantener la
convivencia con los dem s?

26

Recverda + Eldi logo es el puente que une a las personas a pesar de las diferen-
cias. Elabora una peque a escultura de plastilina o greda que repre-
sente una situaci n de conflicto que pueda ser solucionada por medio

del di logo.

El di logo nos permite construir la paz

~-Hola Maria, sabes por qué
el didlogo nos permite cons-
truir la pa=.

= IAh! La pa=z y el didlogo
estdn unidos, pues

cuando comprendemos la
situacion de la otra
persona nos abrimos al per-
don y la reconciliacion.

- @racias Maria

~Hola Pedro, por supuesto.
El didlogo es la dnica
manera de superar un
conflicto sin perder el
respeto, la tolerancia y ,
la comprension que
debemos tener con los

-~

w;%

demds.
~También porgue no ’
estamos solos y en cada

situacion de nuestra vida
debemos tener en cuenta
al otro asi piense y opine
diferente.

-Adios, Pedro

' 4
«2A
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éb/v)g%ﬁ}Aplica y resvelve

1. Elabora dos personaijes en cartuling, color alos y escribe entre ellos un
di logo con mensajes que inviten a la construcci n de la paz.

El didlogo
nos acerca al
otro, permite
generar un

2. Escribe una canci n con un ritmo que te sea conocido, para expresar
los beneficios del dialogo. Puede tratar alguno de los siguientes temas
y lo puedes hacer solo o con un compa ero.

0 ambiente de pa=
Cuando expresamos ideas que otros no comparten. y convivencia
 ep990 00 que debe

caracterizar las
relaciones de
los seres
humanos.

4+ Cuando tenemos diferencias y conflictos con alguien.

3. Escribe un cuento en el que des respuesta a los siguientes interrogantes:

El didlogo es la
manera adecuada
para solucionar
tus conflictos y
dificultades.

4+ ¢éDe qu manera el di logo te ayuda a solucionar tus dificultades
en el lugar donde te encuentras y con las personas con las que
convives?

4+ &Porqu , para ti, el di logo es el camino para la paz?

+ ¢Enqu forma te beneficia el di logo en este momento de tu vida?

Valora hv aprendiza‘je S No A veces Hacer del di logo

Reconozco en el di logo el medio para evitar
lar violencia y solucionar mis dificultades.

S que no es posible vivir en paz, si no soluciono
las diferencias por medio del di logo.

mi medio favorito para solucionar
mis dificultades y aportar a la
construcci n de la paz.

22
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Inspiraci n a partir de la degradaci n
del color

éHas observado los colores de los atardeceres? Los atardeceres son muy
inspiradores y a los artistas les gusta mucho pintarlos. Te daremos la
t cnica pict rica para crear degradados. iAlista tus pinturas!

4+ Un degradado es una transici n o el paso de un color a ofro mediante
la mezcla de ambos colores. Tambi n puede ser la degradaci n de un
solo color.

Los degradados se manifiestan a diario en la naturaleza. Mira estas fotos:

1. Degradaci n de azules. 2. Atardecer. Fotografa.

S—

3. Degradaci n de amarillos

Puedes realizar degradados con un solo color y blanco, como la foto del
cielo (imagen 1) o puedes combinar dos colores como el rojo y el amarillo
para lograr un atardecer (imagen 2). La imagen (3) es una degradadci n
de amarillos y azules



4+ Realiza un paisaje con degradaci n de colores. Mira el creulo crom - g

fico que a continuaci n te presentamos. Escoge un p talo de cualquier | Materiales &

degradaci n que te guste y aplcala en tu paisaje. * Un ocfavo de

cartulina

* L piz

* Vinilos

* Pinceles

* Vaso para el
agua

* Paleta o platos
desechables

* Cucharitas
desechables

* Trapo y delantal
o ropa de
trabajo

4 En un mezclador, paleta o platos desechables, realiza las mezclas
teniendo en cuenta las proporciones que te mostramos a continuaci n:

66 b0+ o+ 6+ 66 66+ 6+ 6+
¢ o6& & ¢ o

Ricardo Sarmiento: Degradaciones de colores.

4+ Ten presente lavar los pinceles y secarlos bien antes de cambiar de
color.

N,‘.omiso

Practicar degradaciones J

de diferentes tonos para lograr
buenos resultados en el manejo de
esta t cnica. Dejar limpios mis
materiales de trabajo.

Valora tv aprendizaje ' s No. Aveces

Realizo degradaciones de colores.

Pinfo un paisaje con degradaciones.
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¢C mo funciona un generador e lico
de electricidad?

Puh'-o . . .
arl: La revoluci n de las energas alternativas han sido los generadores
P "ida . . . .
e e licos de electricidad. Ent rate ¢ mo funcionan.
(g 1. Los molinos de viento pueden considerarse como los antepasados m s

ﬁ Recverda

cercanos a los generadores e licos de la actualidad. En la imagen
puedes verlos. Identifica similitudes y diferencias exteras de los dos
sistemas fecnol gicos.

2. Los centrales e licas se componen de varios generadores que se inter-
conectan para abastecer una regi n. éCu | crees que es la raz n por
la cual se requieran tantos generadores a la vez?

Las aspas del molino van conectadas a un eje, que hacen girar un sistema
de engranajes, que est n conectados al eje de un generador corriente.
Cuanto m s alta sea la velocidad del viento, m s r pido girar el eje y
m s corriente el ctrica se producir , raz n por la cual las torres de estos
generadores son muy altas, entre 30 o 50 metros de altura.
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gfg%%ﬁ}ﬁ\p'ica y resvelve

1. Una caja de engranaies en el cabezal amplifica la velocidad de giro
del eje que llega al generador. Dibuja ¢ mo puede ser el sistema de
engranaijes intemos para que la velocidad del eje de las paletas au-
mente considerablemente su giro.

Paletas

Caja de engranajes

[ T

\

Generador

Torre

2. Cuando la velocidad del viento es muy alta, la velocidad de giro de
las aspas puede llegar a afectar los mecanismos interos del cabezal,
raz n por la cual entra en funcionamiento el freno de disco del eje, que
se parece mucho al sistema utilizado por las motocicletas. Explica ¢ mo
es el proceso de frenado de disco del eje del generador, apoy ndote
en la analoga del freno de disco del eje de la rueda de una motoci-
cleta.

- . \
Va,Ora I'U aPYehdlzaJe S No: A veces Q\

inter s de la humani
por crear generadores e licos
para resolver el problema de
generaci n de energa el cirica,
o sin afectar el medio

ambiente.

Conozco el principio de funcionamiento
de un generador e lico.

Identifico los componentes internos del
cabezal de un generador e lico.
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Evaluacién

4+ leey resuelve.

Juegos Nacionales 20/12 ya cuentan con la mistica del fuego indigena

En la Sierra Nevada de Santa Marta se prendic la antorcha, gue ahora
recorrerd el pais.

Este martes se encendis la llama de los Juegos Aacionales 20/2 en
la Sierra Nevada de Santa Marta. El fuego, 9ue nacic en el Templo
Sagrado de Nabusimake, empezard a rodar por todas las regiones del
pais hasta la inauguracion del evento, el proximo 3 de noviembre.

Llegar a la Sierra Nevada de Santa Marta para cumplir con la ceremonia
del encendido de la antorcha fue una aventura que, por su dificultad.
evoco el sacrificio y constancia propia de los deportistas. Fueron varias
las horas de vuelo y los intentos a bordo de un helicoptero para aterrizar
en el resguardo indigena, hogar, entre otros, de los arahuacos.

EL TIEMPO Secci n Deportes, 17 de octubre de 2012.




1.

2.

Nombra tres grupos indgenas actuales de la costa Al ntica y escribe
uno de sus aportes a la cultura de nuestro pass.

Grupo ind gena

Imagnate que eres el periodista que redact la noticia y debes conti-
nuar con la entrevista a un |der arhuaco. Escribe tres preguntas con sus
respuestas sobre la llegada de la llama olmpica a su territorio y sobre
¢ mo esfe grupo indgena maneja el di logo para solucionar los con-

flictos.

33



34

valuacién

3. Calcula.

4+ Los deportistas venan de diferentes ciudades para cumplir con esta
cita en la ceremonia. Ten en cuenta los siguientes datos y resuelve:

Poblaci n Salida de vuelos
Bogot Cada 4 horas
Medelln Cada 6 horas
Barranquilla Cada 8 horas

Si salieron vuelos de las tres ciudades a la T a.m, éen cu ntas horas
volver n a salir simult neamente m s vuelos?

éQu me ‘ Estrategia de resoluci n
preguntan?
’Respuesta
_—4 )

4. Escribe algunas de las enfermedades circulatorias que afectan a las
personas sedentarias que no practican deporte.

7T TN



5.

Escribe cinco beneficios que brinda el deporte a la funci n circulatoria
en los seres humanos.

En la actualidad se est n implementando diferentes pr cticas para el
uso de energa limpia o renovable, es decir, que no utiliza combustibles
f siles. La generaci n de energa el ctrica a partir de la fuerza e lica
o del viento es un ejemplo. Explica ¢ mo funciona un generador con
esfas caractersticas y cu les son los beneficios de estas pr cficas.
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mal ra’to

iBasta de +ratar mal a los animales! é

reconocere a\gunos aspectos del
qué debo hacer en caso de
sufrirlo o saber de a\gun caso0

e,
.
APy,
", a
2,

=
=

iTalar los drboles es una forma de maltrato!

iCuidemos nuestro planeta!

e,
P
o

iParticipemos en la caminata contra el

mal+rato hacia la muyer!

e,
s,
Y

=
™,
%
} .
)
g

.,
iLas minorias han sido mal -

iPrevengamos el maltrato infantil!

Habr s escuchado estas expresiones relacionadas con la palabra
maltrato, pero es probable que no tengas muy claro a qu se refiere
dicho t rmino, del cual hablaremos hoy, para saber ¢ mo actuar cuan-
do ocurre.

E| maltrato son todas aguellas acciones que se realizan intencionalmente
y Vulneran los derechos propios o de los demds. Entre ellas se encuentran
el rechazo, abuso sexual, +rabajo

las humillaciones,

burlas, insultos, golpes,

infantil, atentar contra la salud y autoagredirse.
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Analiza las siguientes situaciones y contesta en tu cuademo las preguntas que
se formulan en cada caso.

Caso 1

Los papds de Lili se preocupan muy poco por su hija, dia-
logan muy poco con ella, solo le demuestran que la quieren
ddndole cosas y la dejan mucho t+iempo sola en casa.

¢ (Porqu crees que los pap s de lili act an de esa manera?
¢ las necesidades b sicas que no se le satisfacen a Lili son:
a. La alimentaci n c. El afecto

d. El cuidado

¢ Cu les de las siguientes opciones, ayudar n a Lili para superar su situaci n:

b. El descanso

&

a. Hablar con sus padres y decirles ¢ mo se siente.
b. Buscar ayuda con alguien de confianza.

¢. Dejar las cosas as.

Caso 2

Giorgio ha estado muy enfermo, pero quienes lo cuidan no ‘
quieren llevarlo al médico porque es muy tarde, y piensan
que no es importante y que pronto se recuperard. l

¢ (Qu derechos se le est n vulnerando a Giorgio?

b. Ala salud

a. Ala educaci n c. Al desarrollo personal

¢ Lo que podra hacer Giorgio para evitar que esta situaci n se siga presen-
tado es:

Pedirles a quienes lo cuidan que lo lleven al m dico, si esto no funciona,
pedir ayuda con ofro familiar o adulto conocido o llamar a la Inea de
emergencias m dicas.

Si esto pasa seguido, debera denunciarlo ante las autoridades. Consulta
entidades donde se pueda denunciar el maltrato.

K/ L/ o K/ 0 o K/ K L/ L/
@ 8 8 8 8 0 8 8 0 0

2o
‘s
20
‘s
by
e
‘s

80 30 e e e e e

El maltrato es un tipo de violencia que atenta contra la integridad de
las personas, no debes ponerlo en pr ctica, apoyarlo ni permitirlo y
& debes actuar pronto si se presenta.

(4
o
0
(4
(o4
(4
(44
0
(4
(44
0
(4
(4
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Transitando por el saber |

CGrado 9

Cuademillos Semanales




Narraciones de tradici n oral

P"nl.o Estos personaijes pertenecen a la tradici n oral de algunas regiones de
y p2¥tida nuestro pas. ¢éC mo puedes conocerlos?, éa qu clase de narraciones
e

pertenecen?

El jinete
sin cabeza

El hombre
caiman

LA PATA SOLA

El mohan

_ ‘O LA LLORONA

4 Lk i >

Recverda 4 ¢Te han contado alguna leyenda?, éde qu  trata? N rrala a la persona
que fe acompa a.

4 Pregunta a un adulto lo que es “tradici n oral”. Escribe su significado
con tus palabras.

Fantas a y realidad en una sola narraci n

Las leyendas son relatos de tradici n oral. Es decir, que han sido conta-
das de generaci n en generaci ny que forman parte de la cultura de un
pueblo o regi n. Una leyenda es un relato en el que se narran acciones
o sucesos extraordinarios que, aunque son ficticios, se presentan como
si realmente hubieran sucedido. Pueden estar basadas en un hecho que
ocurri  pero los acontecimientos y personaijes se van deformando y vol-
viendo ficticios. Por esto en las leyendas podemos encontrar realidad y
fantasa en un solo relato.

é&%{"}ﬁxp’ica y resuelve
1. leela leyenda.
La nifa gue se transformé en una garaa
Los habitantes mds viejos y sabios de las mdrgenes del rio
Ocayali, en Perd, juran que en los tiempos antiguos, segun

aprendieron de sus antepasados, la garza habia sido una nifa
muy guapa, llamada Blanca.



Andaba siempre vestida de blanco y podia comer cualquier tipo
de pescado, por mds espinoso que fuese, sin atragantarse.

Los hermanos de Blanca, que vivian atragantdndose cuando co-
mian pescado, s€ morian de la envidia por la habilidad de la nina.
Un dia resolvieron buscar un brujo, que se escondia en lo alto
de una montana encantada y le pidieron con maldad:

—Queremos que transforme a nuestra hermana en un ave.

Gracias al poderoso hechizo, Blanca se volvié una linda garza,
del color de su ropa favorita, y fue condenada a volar en las
orillas de los rios y lagos. alimentdndose apenas de peces..

No hay niflo de aquella region que cuando escucha el canto de
una garza blanca, no sepa que estd avisando que tenga cuidado
para que no se atragante con las espinas de los peces.

Rog rio Andrade Barbosa: Leyendas y f bulas de los animales de nuestra Am ' rica.

2. Responde: épara qu crees que se cuenta esta leyenda? ¢Contiene
alg n mensaje para los lectores o quienes escuchen el relato?

3. Identifica los hechos reales y los ficticios. Elabora una tabla como la
siguiente para hacerlo.

Hechos reales Hechos ficticios

4. Consultay lee algunas de las leyendas en las que aparecen los perso-
najes del punto de partida.

Valora tv apvendizaje S No A veces

Identifico los hechos reales vy ficticios que
se narran en una leyenda.

Comprendo que la leyenda es una a mis mayores por las
narraci n de tradici n oral. ; leyendas que saben.
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Recverda

Soy un narrador de leyendas

o 1 puedes ser parte de la tradici n oral de nuestro pas. iPrep rate para

narrar una leyenda! éQu  debes tener en cuenta para hacerlo?, équ
caractersticas tiene la leyenda?

1. lee la siguiente descripci n:

“ &l hojarasquin
del mon+te

e
 vieio, sus

2. (Aqu leyenda crees que pertenece este personaje?, équ  evento real
explicar ?

3. ¢C mo se puede narrar una leyenda?

éPor qu  se caracteriza una leyenda?

Las leyendas se caracterizan por ser parte de la tradici n, pues son rela-
tos orales que se transmiten a lo largo del tiempo entre las personas de
una comunidad, por esto hay diferentes versiones de una misma leyenda.
Tienen una pretensi n de veracidad, lo que significa que se presentan
como un relato que sucedi de verdad y las personas as lo creen. En al-
gunos casos tienen un valor moral, es decir se cuentan para que la gente
aprendq a comportarse correctamente. Por ltimo, tienen un componente
maravilloso, porque involucran eventos ficticios y personajes sobrenatu-
rales.




- oY
C(bv)ffﬂ.f”}Aplic:a y resvelve

1. Confin a leyendo sobre “El Hojarasqun del monte”.

El Hojarasquin es el mejor amigo de los drboles. Los de-
fiende como si fueran sus hermanos. Por eso asusta a los
taladores de drboles, pues ellos cortan muchos drboles, lo
que es malo para la tierra, y no siembran otros nuevos.

Para defender a los drboles, el Ho)arasquin del monte se
coloca al lado de un drbol y. cuando el +alador va a clavarle
el hacha. sale corriendo. El talador huye +an asustado que
no vuelve al lugar y +ampoco vuelve a +alar ningdn drbol en

su vida.

Leyenda de la regi n Andina. Adaptaci n.

2. A partir de la descripci n que se hace del Hojarasqun dib jalo.
Si tienes dudas sobre su apariencia, vuelve a leer el fexto.

3. Narra la leyenda de “El Hojarasqun del monte”.

— 4+ Imagina alguien que se haya encontrado con .

P

4+ Narra la leyenda como si esa persona
te la hubiera contado.

%

4+ Usa las caractersticas de la leyenda para hocerlo)

Valovra hv aprendizaje

No

A veces

Identifico las caractersticas de una leyenda.

Reconozco algunas leyendas colombianas.

Leer leyendas
colombianas para conocer
sobre la cultura

de mi pas.




As me lo contaron

Seguro has escuchado o ledo historias sobre hechos ins litos que han
sucedido en tu ciudad o pueblo. Hechos que han sucedido recientemente
y afectado a una persona en particular. éQu tal si escribes alguna y
usas tu imaginaci n para recrearla?

1. Narra una historia que hayas escuchado o ledo sobre uno de los si-
guientes temas:

4+ Bebidas o comidas peligrosas.

4+ La presencia de los extraterrestres entre nosotros.

4+ Envo de mensajes a todos los contactos de un correo electr nico
porque va a dejar de funcionar.

4+ Un nuevo virus de inferet que hace explotar los computadores.

4+ Videojuegos que hacen que las personas enloquezcan o se
comporten extra amente.

Hablemos de las leyendas urbanas

Las leyendas urbanas, a diferencia de las que leste anteriormente, son
contempor neas. Es decir, narran hechos que tienen que ver con situa-
ciones, personas, lugares y objetos actuales. Al igual que las leyendas
tradicionales, parten de hechos reales que son distorsionados, exagerados
o mezclados con datos ficticios. Circulan de boca en boca, a trav s del
correo electr nico o de los medios de comunicaci n, y pretenden que las
personas que las escuchan se cuiden de alguna situaci n en particular
(como tomar alguna bebida, no abrir ciertos correos electr nicos, no salir
en la noche, estar alerta porque se va a acabar un servicio de correo elec-
tr nico o chat, etc)).



Por lo general se afirma que el protagonista de la leyenda (a quien le
pas ) es un conocido o pariente de alguna persona cercana o es “amigo
de un amigo”, a quien no se le puede preguntar.

. 6
C(bv)g%j;N()ff’JEApfic:a y resvelve

1. Imaginay escribe una leyenda urbana que hayas escuchado. Contesta

las preguntas para planear tu escrito:
+ {Qu pas ?

4+ ¢End nde pas ?

+ ¢Aquinlepas ?

4+ {Qu pruebas tienes para comprobar lo que pas ?

2. Escribe tu leyenda urbana. Recuerda que quien la lea

debe creer en ella.

3. lee tu escrifo y subraya los aspectos que debes mejorar:

4+ Los lugares y personaijes tienen apariencia de reales.

4+ Algunos hechos son reales y ofros ficticios.

4+ El protagonista de la leyenda (a quien le pas ) no es posible inte-

rrogarlo.

4+ Algunas personas pueden creer que el hecho pas de verdad.

4 Las oraciones est n bien construidas.

4+ Laortografa, uso de may sculasy signos de puntuaci n son correctos.

4. Pasa tu escrito a limpio y comp rtelo con tus amigos.

Valora tu apvendizaje S

No

A veces

Identifico las caractersticas de una leyenda
urbana.

Escribo y comparto una leyenda de mi
autora.

Reconocer que
algunos de los relatos que leo
o escucho pueden
ser leyendas.

11



12

&,

Recverda

Mara colecciona llaveros, tiene al-
rededor de 20 y menos de 30. Al
guardarlos en cajos de a 2, 4,7 o
14 no sobra ni falta ninguno.

éCu ntos llaveros tiene Mara?

4+ Cuando vas al supermercado puedes observar que algunos chocola-
fes, vienen en paquetes de 2, 6 0 12. éQu relaci n hay entre estos
n meros y el fotal de chocolates en cada bolsa?

Los criterios de divisibilidad

Los criterios de divisibilidad son un conjunto de reglas que permiten saber
cu | o cu lesn meros dividen a ofros n meros.

4+ Un n mero es divisible por 2 cuando termina en cero o n mero par.

4+ Un n mero es divisible por 3 si al sumar los dgitos que lo forman es
m ltiplo de 3.

4+ Un n mero es divisible por 4 cuando las dos  ltimas cifras forman un
m ltiplo de 4.

4+ Un n mero es divisible por 6 cuando ese n mero es divisible por 2 y
por 3 a la vez.

Pero entonces, éc mo hago para sabersi 15 es divisible por 6? Para saber
si un n mero es divisible por 6, debe ser divisible por 2 y por 3, a la vez.

Entonces, aplico el criterio de divisibilidad del 2, como no termina en 0 o
en par, no es divisible por 2. Ahora debemos saber si es divisible por 3,
sumo las cifras y obtenemos 6, y como 6 es multiplo de 3, 15 es divisible
por 3.

Por lo tanto, 15 no es divisble por 6.



/ oY
C(bv)ffﬁ.{”}Aph'c:a y resvelve

1. Copia las tarjetas en tu cuademo y desarrolla los siguientes puntos.

7\ - \y

31 14 46 21 82 36 40 64 19 28 S

56 17 35 13 77 21 14 50 16 79 8 \‘

8 28 92 63 105 29 32 17 62 38 )

65 91 126 25 112 | 56 75 6 22 86 )
33 40 24 28 L 33 50 6 25 L
21 27 55 9 \ 85 23 18 45 \
73 8 15 39 v 12 75 8 15 32 )
31 73 42 38 35 39 55 4]

/ /

a. Colorea de rojo la tarieta donde aparezcan m s n meros divisibles
por 5.

b. Colorea de verde la tarieta donde aparezcan m s n meros divisibles
por 3.

c. Colorea de azul la tarjeta donde aparezcan m s n meros divisibles

por 2.

d. Colorea de amarillo la tarjeta donde aparezcan m s n meros divisibles
por /.

2. Una placa de chocolate est  formada por ocho pastillas, éde cu ntas
formas se podr  dividir la placa para tener grupos con la misma cantidad
de pastillas?

3. Retoma el punto de partida y responde: écu  ntos llaveros tiene Mara?

Pedir a uno
de mis familiares que me
diga cuatro cantidades diferentes
y buscarles los n meros que lo
pueden dividir.

Valora tv apvendizaje S No A veces

Aplico los criterios de divisibilidad para
establecer los divisores de un n mero.

13
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Solo tengo dos divisores

El profesor Rodrguez ha dejado como tarea buscar los divisores de 15
y 31, y establecer écu ntos divisores tiene cada uno?

4+ (Tehasfijado cu les el n mero que puede dividir a todos los n meros?

¢Qu es unn mero primo?
Un n mero primo es aquel que solo se puede dividir por 1y pors mismo.

Por ejemplo: el n mero 23 solo es divisible por 23 y por 1. Por lo tanto,
23 es primo.

N
@ﬁmAPl;ca y resvelve

1. Copia la tabla en tu cuademo.

11 12 13 14 | 15 16 | 17 18 19 | 20

21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

31 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40

42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50

52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60

62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70

72 73 74 |75 | 76 |77 | 78 | 79 | 80

82 | 83 | 84 | 85 | 86 | 87 | 88 | 89 | 90

92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100




a. Tacha todos los n meros que son m ltiplos de 2.
b. Tacha todos los n meros que son m ltiplos de 3.
¢. Tacha todos los n meros que son m ltiplos de 5.
d. Tacha todos los n meros que son m ltiplos de 7.

e. Copia los n meros que quedaron sin tachar, estos corresponden a
los primos del 1 a 100.

La actividad que acabas de realizar recibe el nombre de
Criba de Eratéstenes, porque fue €l gquien ided este
método para encontrar de manera fdcil y rdpida los nua-
meros primos.

2. Verifica si los siguientes n meros son primos:

a. 127
b. 150

3. Determina si es falsa (F) o verdadera (V) cada una de las afirmaciones.
a. Eln mero 1 es divisor de todo n mero
b. El n mero O es divisor de todo n mero

¢. Todos los n meros son compuestos

4. Retoma el punto de partida y responde: écu ntos divisores tiene cada
n mero? ¢Alguno de ellos es primo?

Valora tv aprendizaje S No A veces

que quiero saber si un
Identifico las caractersticas que poseen los n mero es primo o compuesto,
n meros primos. aplico los criterios

de divisibilidad.

Identifico si un n mero es primo o compuesto.

15
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Je Pa\r Ja

Tengo m s de dos divisores

En un colegio se realizan las Olimpiadas de matem ticas. Si los alumnos
de grado quinto A y B deben formar grupos iguales para poder parti-
cipar. éCu ntos alumnos pueden estar en cada grupo, sin que sobre ni
falte?

En quinto A hay 24 alumnos y en quinto B hay 27 alumnos.

et b A
4
Recuerda 4 Cuando un n mero fiene solo dos divisores, se llama primo.

{Ser  posible que existan ofros n meros que tengan m s de dos divi-
sores? Averigiiemoslo juntos.

¢Qu es un n mero compuesto?

N mero compuesto es aquel que tiene m s de dos divisores.

Por ejemplo, el n mero 36 es divisible por 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18 y 36.
Como te das cuenta, 36 tiene 9 divisores, por lo tanto, 36 es un n mero
compuesto.

. 5=
éw)if;r"}Ap,ica y resvelve

1. Copiay completa la tabla con la informaci n requerida.



¢éCu ntos
N mero n meros lo
dividen?

éCu les de esos
n meros son
primos?

éCu les de esos Escribe si el
n meros son n mero es primo
compuestos? o compuesto

9

13

15

20

24

27

29

31

39

42

50

53

57

60

2. Retoma el punto de partida y responde: écu ntos alumnos pueden
esfar en cada grupo, sin que sobre ni falte?

Valora tv aprendizaje

S No A veces

Identifico cuando un n mero es compuesto.

Diferencio un n mero primo de un n mero
compuesto.

Realizo el conteo de los divisores de un
n mero, para determinar si es compuesto
O primo.

Buscar tres n meros
de habitaciones y establecer
si estas cantidades son primos
o compuestos.

17
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Colombia, un pas diverso

Cuando miras a tu alrededor puedes ver que los rasgos fsicos de las
personas no son de un solo grupo humano, sino que puedes observar
cabello de un grupo, ojos de otro y piel diferente. éCu ndo te miras en
un espejo puedes identificar qu partes de tu cara pertenecen a cada
grupo racial? éDe qu  grupo racial son la mayora de tus rasgos? Ahora,
éimag nate si tienes en cuenta las costumbres y la cultura? éSer m s
f cil o m s complicado estar en un solo grupo racial?

1. ¢Qu esungrupo tnico?

2. Por qu el grupo poblacional de los mestizos no se considera como
un grupo  tnico?

3. lAqu grupo poblacional perteneces?

La diversidad tnica de Colombia

La poblaci n de Colombia, que sobrepasa los 47 millones de habitantes,
se puede clasificar por su origen  tnico. En este sentido tenemos:

4+ El 56% de la poblaci n es mestiza, es decir que sus caractersticas ra-
ciales no pertenecen a un solo grupo, sino que es la mezcla de varias.

4+ El 28% es poblaci n blanca, o sea que los procesos de mestizaje son
m nimos o pocos y en su aspecto fsico sobresalen los rasgos blancos.

4+ El 11% es afrodescendiente, es decir, son de color negro, pues son
descendientes de los esclavos trados de  frica.




4+ El 3% es poblaci nind gena, ubicadas en su mayora en resguardos o
tierras que el Estado colombiano ha declarado para su uso exclusivo.

4+ El 1% pertenece a la poblaci n rom o gitanos colombianos.

4+ El 1% pertenece a la comunidad de los raizales, ubicada en el archi-
pi lago de San Andr s, Providencia y Santa Catalina.

ébi%%%"f}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Reproduce el esquema en tu cuademo y completa la informaci n de
cada grupo humano colombiano.

[ La diversidad poblacional colombiana W

est formada por

¥ 4 4 Y v
| Mestizos Blanco | Afrodescendientes | [ Ind genas ] Rom Raizales
............ % SR U U U U
’ |
1 est formada
[ + 3 T [ 1 [ : 1 S \l

2. ¢Qu ventajas genera la diversidad  tnica y cultural?

3. ¢Qu valores se requieren desarrollar para poder vivir en medio de la
diversidad?

Valova hv aprendiza‘je S

No

A veces

Comprendo la diversidad  tnica que
caracteriza al pueblo colombiano.

Explico la relaci n entre el total de
poblaci ny los porcentajes que
pertenecen a cada grupo humano.

Caracterizo los diferentes grupos humanos
que forman parte de la naci n colombiana.

Reconocer que la
diversidad cultural forma
parte de mi historia y de las
de mis amigos.
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Colombia, nuestro orgullo

Los colombianos nos sentimos orgullosos de las cosas, personas, costum-
bres y productos que nos identifican; por ejemplo, la selecci n de f tbol,
nuestros cantantes, los deportistas, la m sica, el caf , en fin, es una lista
larga. Sin embargo, la riqueza m s grande somos nosotros, las personas
que hacemos de Colombia un pas maravilloso.

1. Enumera cinco elementos que hacen que tu coraz n se sienta orgulloso
de ser colombiano.

2. Preg ntale a un amigo o familiar por qu  se siente orgulloso de ser
colombiano y compara las respuestas.

Colombia, un pas diversoy nico

Colombia se muestra a nivel infernacional como un pas con
muchos elementos por destacar, por ejemplo:

Colombia es primera en:

Tener las esmeraldas m s hermosas.

Exportaci n de flores.

Calidad de caf .

Cirug as refractivas (miop a, astigmatismo, hipermetrop a).
Variedad de p jaros ex ticos (1 815 especies).

La cantidad de especies de ranas.

IR IR IR AR

Realizar la mayor marcha por la paz en el mundo
(11 millones de colombianos).

Colombia es segunda en:

4+ Exportaciones de productos agrcolas de Am rica Latina
a Estados Unidos.

4+ Mariposas (300 familias y 14 000 especies).

4+ Pesca de agua dulce.



Colombia es tercera en:

4+ Exportaci n de banano.
4+ Biodiversidad.
4+ Producci n de ropa interior femenina.

4+ Especies de reptiles.
Colombia es cuarta en:

4+ Producci n de aceite de palma.
4+ Exportaci nde carb n.

4+ Abundancia de agua potable.

4+ Especies de mamferos (456 especies).

4+ Extracci n de nquel.

C(M)E%Lf}»‘\phca y resvelve

1. De los anteriores datos, écu | te llama la atenci n? éPor qu ?

2. De los datos anteriores, écu | te hace sentir orgulloso como colombiano?

3. Ser colombiano genera responsabilidades. Enumera algunas actitudes
que consideras debemos tener todos los colombianos para ser recono-

cidos en ofros pases del mundo.

4. Side ti dependiera, équ ofro elemento te gustara incluir en la lista de
los elementos en los que se destaca Colombia? Explica tu respuesta.

Valora tu apvenclizaje S

No

A veces

Identifico elementos que hacen de Colombia
un pas diverso.

Comprendo que mi pas tiene innumerables
riquezas.

Valoro los aportes sociales, culturales,
tnicos y econ micos que tiene Colombia.

Me siento orgulloso
de la diversidad cultural,
tnica, econ mica y social
de mi pas.

21



¥

Recverda

Nuestro cami n de la basura

Imagina que en tu casa o el lugar donde te encuentras se comienza
a acumular la basura y no hay medios para sacarla. éQu  crees que
sucedera?

4+ Todos los sistemas est n relacionados, el sistema excretor no es la ex-
cepci n.Adem s, tiene la funci n muy importante de regular y eliminar
o|gunas sustancias y toxinas de nuestro cuerpo.

¢C mo se recogen los desechos de nuestro cuerpo?

Todas las actividades metab licas que ocurren dentro del cuerpo producen
sustancias de desecho que, a veces, pueden resultar t xicas. éC mo crees
que tu cuerpo elimina estos compuestos? Nuestro cuerpo utiliza varios

rganos para eliminar los productos de desecho, como la ureq, el cido
| ctico, el amoniaco, el di xido de carbono, entre ofros.

Los rganos que colaboran con esta importante labor de recoger y
eliminar desechos son:

rgano Producto de desecho

Pulmones El di xido de carbono producido en la respiraci n celular.

Piel Las sales minerales, agua y sustancias nitrogenadas.

Intestino grueso | Heces: agua, pigmentos biliares, hierro, calcio.

Sistema urinario | Orina: agua, urea.

y é\r b
é@) ﬁﬁqﬂAp’ica y resvelve

1. Copiay complefa el siguiente cuadro teniendo en cuenta las actividades
que tu cuerpo hace:

Cu ntas veces al d a/horas Cantidad eliminada

Sudar

Exhalar

Orinar

Defecar




Sudor

Dioxido de
carbono

3. Consulta y completa el cuadro con las causas, consecuencias vy
tratamientos de esta enfermedad.

Enfermedad Causas Consecuencias | Tratamientos

Estre imiento cr nico:
Evacuaci n muy lenta

de las heces y
almacenamiento de estas
durante largos periodos.

Asumir pr cticas
sanas con mi cuerpo que
ayudan al buen
funcionamiento
del sistema excretor.

Valora tv apvendizaje S No Aveces

Identifico la excreci n como una funci n
importante para mi cuerpo.

Reconozco productos de excreci n de mi
cuerpo y los  rganos que los producen.
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¢C mo se produce la orina?

El sistema urinario es el encargado de producir la orina como producto
de excreci n a partir de la filiraci n de la sangre. Sin embargo, la orina
no tiene ni el color, ni el olor ni la textura de la sangre, équ  suceder
entonces?

4 ¢Cu les son los  rganos involucrados en la eliminaci n de desechos
de nuestro cuerpo?

4+ Cu leslaimportancia de los ri ones para la excreci n?

El sistema urinario

El sistema urinario est formado por un conjunto de  rganos encargados
de eliminar los desechos nitrogenados (urea, creatinina) en forma de orina.
Los rganos del sistema urinario son:

T bulo Vasos
C psula de contorneado sangu neos
Bowman proximal C lizy pelvis rendl

Ri ones

Ureteros

T bulo recolector

Vejiga

ﬁ"'l.. —— Uretra

4+ Ri ones: formados por millones de nefronas. Filtran la sangre unas 240
veces por da.




4+ Nefrona: unidad funcional del ri

4+ Ur ter: es un tubo que se ubica desde el ri

n que se encuentra en la m dula
del ri ny se encarga de filtrar la sangre para regular el agua en el
cuerpo, reabsorbiendo lo que se necesita y eliminando los desechos
en forma de orina. La pelvis renal es la que recoge la orina que se va
formando.

n a la vejiga y es el en-

cargado de conducir la orina a la vejiga, lugar donde se almacena. La
orina no llega en forma r pida, sino que el ur ter baja la orina gota a
gota hasta cierto | mite, que es el detonador de las ganas de orinar.

4+ Uretra: es un conducto que transporta la orina al exterior.

&
élﬁé:f{"’}Ap’ica y resvelve

1. Escribe tres acciones que realizas para mantener saludable tu sistema

urinario.

2. Consultay completa en tu cuademno el siguiente cuadro:

Enfermedad

Causas

Consecuencias Tratamientos

Cistitis

Pielonefritis

C lculos renales

3. Consultaen qu consiste la di lisis y haz un dibujo de este tratamiento.

4. (Qu sucede sien la orina se encuentran protenas y glucosa?

Valora tv aprendizaje

Aveces |

Identifico las partes y funciones del
sistema urinario.

atento para reconocer los
cambios y alertas que presenta

Reconozco algunas funciones del
sistema excretor.

mi cuerpo.
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Lo madre Teresa de Calcuta (1910-
1997) dedic toda su vida a ayudar a
los m s desamparados, a comunidades
que vivan en condici n de pobreza, en-
fermos y personas que sufran a causa del
abandono y la miseria. De esta manera
es recordada como una constructora de
paz en el mundo.

La madre Teresa es un gran ejemplo de
la importancia que tiene el respeto, la to-
lerancia y la comprensi n como el medio
para relacionarse con los dem s y pro-
mover la solidaridad. :
élmagnate ¢ mo podemos alejar la violencia de nuestra vida y ser
agentes de paz?

Para cada situaci n menciona las acciones que nos llevan a construir la paz
y rechazar la violencia.

a. Para mantener la unidad y el amor de la familia.
b. Para relacionarnos con nuestros amigos.

¢. Para vivir en comunidad.

La paz se construye desde nosotros mismos

La violencia es la fuerza irracional
que destruye la paz, por eso tra-
bajar por la paz significa evitar la
violencia. Renunciamos a la violen-
cia cuando somos conscientes de
que las relaciones con los dem s
deben darse en el marco del res-
peto mutuo, la tolerancia, el di lo-
go y la reconciliaci n. Pero la paz
no es solo ausencia de guerra, es
adem s un estado de armona y
serenidad con uno mismo, con los
dem sy con la naturaleza.

La paz se construye con cada acci n solidaria y en cada actitud de com-
prensi n frente a oftros.



éb/v)g%%f}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Lla paz es un valor que nace en nuestros corazones, es fruto del trabaio,

y las buenas acciones que nos empe emos en realizar cada da. Lee
las frases y escribe otra similar en una cartelera y dec rala pegando
im genes relacionadas con el mensaie.

—— = ——————— =z S — 1
Para lograr la | Lapaznoes | | €l r“esf’de-f-o hacia ‘R, L?‘izaz_ :\esun |
paz hay que | accion de un = | ,°s‘ 3"’,05 - mo on | ° |
aceptar las = [ dia. sino de una — | )4 1d Vio encia B mismo. co of g
diferencias. | Vida entera. | y cultiva la | demds y con la |

convivencia.

-

\

',,

2. A partir de estas im genes, crea una historia en la que se evidencie la
importancia que fienen los valores que aparecen en las ilustraciones,
para promover la paz.

Valores

naturale=a.

)

Si verdaderamente nos proponemos a construir la paz, tendremos que
asumir el compromiso de defenderla y fortalecerla. En este momento de
tu vida, describe ¢ mo eres un agente de paz. Responde compartiendo

an cdotas de tu vida.

Valora hv aprendiza‘je S

No ;| A veces

Reconozco elementos que me permiten
construir la paz y evitar la violencia.

Evitar actitudes
y palabras que inciten a la™{/
violencia, prefiero optar por el

Aprend que construyo la paz cada vez
que realizo acciones que buscan el
bienestar de todos.

respeto, la tolerancia y el di logo
para mejorar mi convivencia
con los dem s.
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Los colores y sus efectos
P

ke
eP a

éTe has puesto a pensar en que puedes expresar los cambios de tem-
p| peratura y profundidad a trav s de los colores? Para realizar un paisaje
tpico del lugar de donde vives sigue las indicaciones que te damos en

; esta oportunidad.

Recverda 4 Los colores fienen muchas cualidades entre ellas la femperatura, ya
que podemos obtener los llamados colores fros, como el azul violeta,
el azul, el azul verde y el verde, y los colores ¢ lidos, como el amarillo
verde, el amarillo, el amarillo narania, el naranija, el rojo naranja, el rojo
y el rojo violeta. Estos colores, adem s de damos esa sensaci nde fro o
de calor, nos ofrecen ofra posibilidad: la de la perspectiva. Esto significa
que podemos dar la sensaci n de lejana aplicando colores fros, y de
cercana, con los colores ¢ lidos. A este tipo de perspectiva se le llama
perspectiva a rea.

MAGENTA

COLORES FR OS

COLORES C LIDOS

HEEN ...

§
N
o

CYAN  Crculo crom fico con colores ¢ lidos y fros

Observa el paisaje que pint el artista impresionista Monet. éTe das cuenta
¢ mo las peque as flores rojas se perciben en un primer plano? Son lo que
primero vemos. En cambio, el prado verde parece alejarse de nosotros.

Claude Monet:
Campo de amapolas.




4+ Obsena este paisaje que pint  Laura, una joven de tu edad. de grado
4°.¢{Qu  colores ves primero, los ¢ lidos o los fros? iMuy bien! Los rojos,

pues son ¢ lidos.

g

Materiales AL

* Un octavo de
cartulina blanca

* L piz
* Vinilos
* Pinceles

* Mezclador o
platos
desechables

* Trapo y delantal

Laura Cristancho: Paisaje con puente.

4+ Redliza un paisaje utilizando las dos gamas de colores. Recuerda, los
fros se alejan del espectadory los ¢ lidos aproximan a |,

O COLORES C LIDOS

Valora by aprendizaje

No

A veces

Identifico los colores ¢ lidos y fros.

Aplico los colores ¢ lidos y fros para dar
la sensaci n de cercana y lejana en un
paisaje.

O COLORES FR OS

Observar los
cambios de color
y sus efectos en la

naturaleza.
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Recverda

El poder de la imprenta

La imprenta permiti - difundir de una manera muy r pida una idea o un
pensamiento... Esto influy notablemente en cambios culturales y sociales
en la humanidad. Conoce los orgenes de este invento.

1.

Antes del siglo XV, el conocimiento se fransmita de generaci n a gene-
raci n, por un trabajo de escritura manual de textos que se realizaba
en los monasterios (scriptorium), con lo cual el conocimiento se encon-
traba restringido y censurado por unos pocos.

¢Qu  consecuencias podra traer este hecho sobre las personas que
vivieron en esta poca (Edad Media)?

La aparici n de un medio mec nico para reproducir textos (la imprenta)
ampli las oportunidades para que el conocimiento llegara a muchas
m s personas. Tan decisivo fue este cambio, que marc el inicio de una
nueva poca, denominada el Renacimiento.

¢Cu les crees que fueron las razones para llamar de esta manera a
esfa nueva  poca?




M sall de la posibilidad de producir libros en serie, la imprenta
mec nica, creada en 1455 por Johannes Gutenberg, permiti  que
el conocimiento construido por la humanidad por m s de treinta
siglos (3 000 a os), estuviese al alcance de las personas que
supiesen leer. Los primeros a os se dedicaron casi que exclusiva-
mente a producir varias versiones impresas de la biblia.

év?ﬁcﬁaﬁ\p’ica y resvelve

1. El libro impreso por medios mec nicos fue posible gracias a la uni n
de varias tecnolog as: el papel y la tinta de origen chino, y la impresi n
con tipos m viles de Alemania. En su momento de aparici n los m s
afectados fueron los copistas, personas dedicadas a la trascripci n ma-
nual, pues prevean que su trabaijo iba a ser notoriamente afectado por
esfe nuevo artefacto tecnol gico. Quinientos a os m s tarde, el libro

impreso, se enfrenta a dos desafos:

o ellibro digital difundido en dispositivos m viles como tablefs

y fel fonos celulares inteligentes.

0 el texto publicado en intemet.

/

4+ ¢Cu | consideras que ser el futuro del libro?, ése mantendr en su
presentaci n fsica actual?, éevolucionar a un soporte digital le-
do en pantallas m viles exclusivamente?, éser  consultado solo por

internet?

Justifica tus respuestas.

Valova hv aprendiza‘je S

No

A veces

Identifico en la imprenta un artefacto
fecnol gico que cambi al mundo.

Relaciono el potencial de cambio de la
imprenta con el internet en la actualidad.

Valorar el
papel de la tecnolog a
en la democratizaci n
del conocimiento.
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4+ leey resuelve.
€l origen de las razas

Los indigenas colombianos cuentan que al inicio del +iempo y de
los pueblos existia un rio de leche, y todos los seres humanos
éramos negros.

On primer grupo se acercs al rio y se bansé en ¢€l. Al salir, su
piel habia perdido el tono original y se mostraba blanca: de alli
salic la raza blanca.

Al retirarse, las aguas del rio habian perdido su tono original.

Mds tarde, otro grupo se acercs y se baid en €l y salieron los
orientales (raza amarilla), que quedaron de ese color porque
el agua habia quedado un poco oscura. Al retirarse este grupo,
el agua se encontraba con un tono bastante lejano al blanco
original.

Llegé otro grupo y se bafaron en el rio de leche ya lleno de
color, y de él surgid la raza indigena: ya con piel mds oscura
porque no alcanzaron a blanquearse del todo debido al color que
+enia el rio.

Al baRarse ellos queds muy poca leche limpia, y el dltimo grupo,
solo alcanz6 a sumergir la planta de los pies y la palma de las
manos: de este grupo salid la raza negra.

Tomado de Fuente http://mitosla.blogspot.com




1. Escribe tres caractersticas de la leyenda.

== q.
=
=A
==
== b. ’
===
==
= = |
=
==
== |
=

2. Adem sdelasleyendas, qu ofros elementos contribuyen a la diversidad
cultural en nuestro pas.

3. Redliza un dibujo usando colores ¢ lidos y responde: éc mo se cons-
truye la paz en nuestro pas ante las diferencias culturales y raciales?

33



Evuluacién

Gl ndulas sudor paras ©-

Intestino grueso O

34

4. Miguel ngel (pintor y escultor) al hacer la autopsia de una persona
de raza afrodescendiente descubri  que todos los humanos, indepen-
dientemente del color de la piel, eran iguales. Las personas tenemos
caractersticas que nos diferencian, pero nuestro cuerpo funciona igual.
Escribe qu  tipo de excreci n se realiza en cada caso.

110 61 ndulas lagrimales

Ri nes

o) Pulmones




5.

El grupo tnico m s numeroso de Colombia es el mestizo, que forma el
56% del total de la poblaci n. El segundo grupo es el de los blancos
con el 28%, seguido por el afrocolombiano con el 11%. Los indgenas
conforman el 3% de la poblaci n nacional, y los gitanos y raizales, con
menos del 1%.

Completa la tabla.

Primo Compuesto

56 Divisible por 1, 2, 4, 8

28

11
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Hoy conoceré algunos elementos del
abuso sexual y qué debe hacer si sé de
algun caso

Recuerda...

El abuso sexual: “es cuando un adulio o ni os mayores quieren
tocar o jugar con tus partes intimas en secreto, u obligarte a
hacer o ver cosas que no quieres o te hacen sentirinc modo”.

¢ "Tu cuerpo es tuyo. Nadie debe tocarlo sin tu permiso”.

.

Nadie debe tocar tus partes ntimas

¢ Existen diferentes tipos de caricias: las caricias buenas te ha-
cen sentir bien; las caricias malas te hacen sentir mal, son
raras. Si no te gustan, di No.

¢ Hay secretos buenos, como las sorpresas u obsequios, y ma-
los, como los de ocultar cosas que te hacen da o: tocar el
cuerpo a escondidas es un secreto malo, y debes contarlo a
un ser querido.

¢ Aunque la mayora de los adultos son buenos, no siempre
es as; y a veces personas conocidas o desconocidas pueden
querer hacer caricias malas.

¢ No se deben aceptar regalos ni favores de desconocidos;
pueden ser personas que dan cosas para enga arte.

¢ No se deben abrir puertas a desconocidos, ni irse a sus ca-
sas ni a pasear con ellos sin el permiso de tus padres.

Nuestro cuerpo es muy valioso, por lo cual debemos cuidarlo, respetarlo
y hacerlo respetar por los dem s. Nadie nos debe hacer sentir inc mo-
dos, avergonzados o culpables con nuestro cuerpo, ni debe irrespetarlo
o violentarlo de ninguna manera, como tampoco debe usar partes de
su cuerpo para incomodarnos. Es muy importante aprender a reconocer
cu les son las principales formas de abuso sexual para saber ¢ mo
actuar.



1.

2.

En caso de ser vctima o conocer un caso de abuso sexual, no dudes
en contarle la situaci n a un adulto protector de confianza (profesor,
familiar, orientador). Acompa ado de un adulto protector puedes de-
nunciar en la Fiscala, en inspecciones de polica, comisaras de familia,
Instituto Colombiano de Bienestar Familia (ICBF), Casas de justicia o en

la Personera de tu municipio.

BIENESTAR
FAMILIAR

Lnea Nacional para la prevenci n del Abuso Sexual

01 800011 24 40

Correo: atenci n ciudadana @

icbf.gov.co

Primera |nea virtual de denuncia para la protecci n
de la infancia y adolescencia colombianai.

Qte protejor  www.teprotejo.org

Con recortes de peri dicos y revistas, elabora un dfiche en el que les
ense es a ofros ni os ¢ mo denunciar el abuso sexual.

Escribe lo que sabes sobre el abuso sexual y su prevenci n.

K/ K L/ L/ o K/ @ o K/ K/ K/ L/ o L/ @
8 G0 8 N8 0 8 8 e e e e e e e

No permitas que ofras personas irrespeten tu cuerpo, no mantengas
el abuso en secreto, busca ayuda, denuncia y, ante todo, recuerda
que nunca la vctima es culpable de esta situaci n.

@
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